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Gidi thiéu

Miéu Cong T, mot ngudi lam nghé tu do yéu tha thiét cudc song
ngu trong moét can nha nhé tai Bac Kinh. Néu trdi trong xanh sé
yén ldng ngdm may tr6éi. Néu mua roi ngoai ctta s6 sé nam nghe
tiéng gié gao. Nguyén tréd thanh mot ngudi con gai hd hitng
khong tranh doat vGi doi. Huéng &nh mat dén mot phuong troi
khac, gilt cho minh su thoai mai, tu tai.



Hay dé su ¢6 gang xiing dang v4i u6c mo
cta ban

Néu mot ngay, khi su ¢6 gang theo kip uéc ma, vay thi, uéc ma
tuyét do6i sé khong phu su ¢6 gang ma ban bo ra. Hay khién ban
than tré thanh ngudi vu td, xuat sic; khi ban tadn tAm tan luc lam
gi dob, ca thé giGi nay sé giup ban!



Bic thu tht1-10

1. Bat dau tit h6m nay, moéi ngay hay luén né nu cudi trén moi,
trén dGi nay ngoai sinh ti ra thi moi su déu la chuyén nhd. Cho
du gédp chuyén phién long cling dung tu lam khé minh; bat luan
hoém nay xay ra bao nhiéu chuyén den dui, déu khong nén cam
thay bi thuong. Ho6m nay la ngay ban tré nhat trong nhitng ngay
thang sau nay, vi con c6 ngay mai, hom nay mai chi la buéc khai
dau cta con dudng tucng lai.

2. BGi ngudi sé ludn ¢6 su am ap bat ngs va nhitng hy vong bat
tan. Bat ké con duong phia trude c¢6 bao nhiéu kho ai, chi can
phucng hudng chinh xac thi du gap ghénh khiic khuyu dén may,
cling sé gan v4i hanh phudc hon 1a ding & vach xuat phat.

3. Ban la mOt ngudi manh mé, tirng gidy tung phat déu yéu cau
ban than phai dat dugc mot tram phan tram su ky vong. Nhung
qua khat khe khéng phai lic nao cling tot, ban von khéng phai
thién tai, xin hay cho phép ban than dugc pham 16i. Ping qua
vOi vang, su co gang cua ban, thdi gian sé gitp ban thuc hién.

4. Thoi gian thay doéi, con ngudi cling thay doi. Cudc ddi la mot
b6 phim tuyét ban khong cach nao phat lai, c6 nhitng viéc cho du
ban c6 no luc dén dau, khong thé quay trd lai. Khoang cach xa
nhat trén thé gidi nay khong phai yéu, chang phai hian, ma la
ngudi than quen dan dan tré thanh xa la.

5.Rat nhiéu lan sau khi ban da no6 luc phan dau hét minh nhung
khong thé dat dugce két qua nhu mong mudn, tuyét doi khéng
phai do ban khéng xiing dang ma la ¢ hoi van chua tGi. Diéu
ban can lam chinh 13, cdn chat rang tiép tuc kién tri no luc, chi
nhu vay ma thoi,

6. Cai goi l1a ky tich, thuc ra la nhu thé nay: Ky tich khéng phai la
th 6ng tréi ban cho mot ngudi von chang dang c6 duge nd, ma



la su khen thuéng dang thong dong tim t&i ngudi cham chi, no
chi dén mudn mot chat thoéi chd tuyét doi khong vang mit.

7. Miyaki Hayao tung noéi trong phim cda minh:"T6i lu6n tin
tudng trén thé gidi nay nhat dinh c6 mot cai t6i khac, lam nhitng
viéc t6i khong dam lam, séng cudéc dGi ma t6i mudn séng." Thuc
ra, moi ngudi déu c6 mot cai té6i khac, chi can ching ta bang
long, vay thi sé chang c6 viéc gi chung ta khong dam lam, va
chung ta sé sbng cudc dGi minh muon.

8. C6 1€ ban cam thay minh la ké trang tay, cé 1é ban v6 cung
ngudéng mo nha to, xe dep cua 6ng chu, nhitng doéi khuyén tai cao
cap lap lanh cua cac chi em ban hoc. Thuc ra, ban khéng can
ngudéng moé nhitng thi do, ndm thang no luc phan dau sé mang
tat ca téi cho ban. Con nhitng nam thang tudi tré ctia ban, ho
khong cach nao c6 lai dugc.

9. Hién tai chinh la két qua ciia moi hanh dong trong quéa kht.
Néu ban ghét ban hién tai, ban nén suy nghi lai vé chinh minh. Vi
moi thi ban khéng bang long, déu do truéc day ban chua tiung
co gang.

10. Tubi tré chinh 1a vao ldc déi mat kho khén vat va, phai no luc
phan dau. Ban nhat dinh phai tin tuéng, dang sau moi su no luc
phan thudng luén dugc tang 1én gap bdi. Cudc song hém nay la
do su quyét dinh cua ba ndm trudc, nhung néu hom nay ban van
song cudc song giong nhu ba nam trudc, vay thi ba ndm sau ban
van sé chi nhu vay ma thoi.



Buc thu thi 11 - 20

11. That ra phan dau chinh la m6i ngay déu song nghiém tic, moi
viéc du nhé cling phai lam t6t, khéng day dua 1é mé, khong oan
than, khéng dun day trach nhiém, khong lugi biéng tron tranh.
NO luc tiing ngay, ting ngay mdi cé thé hdi tu dugc tat ca su
diing cam giup ban kién tri, dan ban dén ncéi ma ban mudn.

12. Trong nhitng ndm thang cudc ddi, ngudi nao c¢6 gang nhat
dinh sé thoat kén thanh buém. Ban phai tin rang, c6 mét ngay
ban than sé€ pha kén thoat ra, truéng thanh hoan my hon ca su
mong dgi cia moi ngudi, nhung qua trinh nay vén v cung gian
kho, vat va, cé ltc sé cam thay nan long chun bugc. D6i mat véi
hién thuc tan khéc, ban cdm thay ban than vo cung nhéd bé, yéu
du6i, nhung do6 chinh la mot phan cda cudc séng. Lam tét nhitng
gi cda hién tai, sau do tat ca sé dan tot hon.

13. Trudc khi tréd thanh mét ngudi thanh cong, kho tranh khai cé
giai doan am dam, tam to6i. Luc d6 ban dung cé sg hii, cling dung
thoai chi, chi can no luc tiing budc tién dén muc tiéu da dinh, sau
do kién tri ¢6 gang hon nita, thdi gian qua di, nhat dinh ban sé
vugt qua duge chinh minh.

14. M6i mét ngudi uu tu, déu tiing c6 mot giai doan tram lang,
khong ca than, khong trach cit, khéng nging no luc, chiu dung
su c6 don va lanh 1€o trong dém t6i, luén tin rang bong hoa dep
nhat cling c6 thé bung nd vao lic tam toi.

15. Ban bay gid van con rat tré, nhat dinh dung vi quan 4o cua
minh khong bang ngudi khac, tii khong phai hang hiéu hoac
tién trong thé ngin hang khong dén nam con so6 lién cam thay
bat an. M6i ngudi déu dén thé gidi nay giong nhau, ban than ban
ma&i 1a goc ré, muon thay doi cudc ddi, dau tién phai thay doi
chinh minh.



16. Trgi sinh ban da ¢6 nhiéu may man, nhung cling chang thé
bao dam rang cubc séng cua ban sé thuan buém xudi gio, cang
khong thé dam bao ban sé mai chic thang trong van ¢S cubc doi.
Dé cudc ddi cé duge mot van ¢ hay, phai dua vao chinh minh
than trong tiung nudc danh, no luc tranh dau.

17. Moi su thanh céng déu xuat phat tit no luc tién buéc khéng
mét moi; tat ca hanh phic déu dén ti su phan dau va kién tri
nhitng viéc binh thudng nhat, ban khéng c6 cach nao tim dugc
dudng tat.

18. Khi ngudi khac thitc dém lam viéc, ban nga; budi sang khi
ngudi khac da thuc day, ban van dang tranh thu nga nuéng thém
may phuat. Ban cé rat nhiéu y tuéng, nhung chi x6¢ néi mot hoi
trong dau roéi théi, ngudi khac lai kién tri tiing viéc mot dén cubi
cung. Mot cudn sach ban doc rat lau méi xong, khi phai lam viéc
lai ng6i luét dién thoai, chac chan budi sang ciing chang thé day
sém hoc tt m@i hay tang ca dén khuya. Rat nhiéu khi khéng phai
ban tam thudng, dé méic moi su tu troi, ma la ban boé cong stic
khong bang ngudi khac.

19. Khi bi mot ngudi bé rai, ban dirng cam thay bi ton thuong,
moi ngudi déu cb cudc song cda riéng minh, khoéng ai c6 thé &
bén ban méi. Pang xau ho nhat chinh 1a ban da danh gia vi tri
cua minh trong long ngudi khac qua cao, thuc ra ban biét ré rang
rang, hén mon nhat la tinh cam, ngudi lanh nhat la 1ong ngudi.
La cua ban, thi chinh la caa ban. Cé nhitng thi giéng nhu cat
trong long ban tay, cang nam chat cang rci nhanh. C6 gang roi,
tran trong roi chang lam gi then vGi long. Vay thi, nhitng thi con
lai hdy ct giao cho s6 phan dinh doat.

20. Trén ddi nay chang c6 viéc gi nhe nhang, chang ai la khong
phtc tap. Pung tuy tién tic gidn, danh mat binh tinh, khong ai
ng ban ca. Hoc cach ha giong, gitta nhitng chon lua buéc phai c6
dudc mat, diing qua tinh toan, so bi. Hoc cach lam viéc chin chu
ma thiét thuc, cang cham chi cang may man. Khi da l1a mot ngudi



c6 day du ndi ham va vat chat lam hiu thuan, cudc doi sé tréd nén
v6 cung chac chan.



Buc thu tha 21 - 30

21. N6 luc ctia hom nay la khéi dau cua moi may man. Céng stic
cua hién tai la hoa nd cia ngay mai.

22. Bat ké dém trudGc trai qua dau kho khoc khong thanh tiéng
nhu thé nao, sang hém sau tinh day ngudi ngudi trong thanh
pho nay van khong ngung ban rén voi va. Vui hay khong vui,
chon thanh thi phon hoa khong ranh réi chd dgi ban, ban chi c6
thé khac ghi trong long hoic lang quén. Tram ding "ting yéu"
hoac "ting han" do trén con dudng ddi cua ban, ngay thang dé
ban ban mang c6 gang nhung khéng cam nhan dugc hy vong, tat
ca roi sé qua di.

23. T6i khong dam nghi ngoi, vi tdéi khong ¢6 tién tiét kiém; toi
khéng dam kéu mét, vi téi chua thanh cong; t6i khong dam ludi
biéng, vi t6i vin muodn song; toi ¢ thé tir bo lua chon, nhung toi
khong thé lua chon tir bd. Cho nén, kién cudng, cham chi, noé luc
la lva chon duy nhat caa toi.

24. M6i ngudi trudce khi trd nén xuat sac déu trai qua qua trinh
kho luyén. Cé thé vi hoc hanh, su nghiép, tinh cdm ma phai roi
xa gia dinh dén mot thanh pho xa la sinh song. Khi mét méi, ban
hay nghi dén bé me vi ban ma vat va lam viéc, day chinh la 1y do
bat budc dé ban tiép tuc kién cudng.

25. Xa hoi nay v6 cung hién thuc, khi ban khéng c6 thuc luc, moi
ngudi sé nhin vé bé ngoai cia ban. Cho nén, khi ban khong ¢6
hinh thic, thi cang phai né luc phan dau dé gia tang thuc luc,
néu ca hinh thitc 1an thuc luc déu khéng c6, moi ngudi sé chi c6
thé noi véi ban: "Tam biét."

26. Mua dudgc tht ma ban than thich, dén dugc néi ma minh
muon, ding vi ngudi bén canh dén hoéc rdi di ma ton hai dén



chat luong cudc song. Hay vi dugc tiéu tién cda chinh minh ma
manh mé hon, day chinh la nguyén nhan ban phai c6 gang.

27. Khong ai cung ban di hét cudc doi nay, cho nén ban phai thich
ung vai su ¢d doc; cing khéng ai giup ban ca ddi, vi vay ban phai
lu6n phan dau.

28. Moi sang thic day, hay tu cho minh mét muc tiéu: Hom nay
phai tot hon hém qua! Kién tri tirng ngay, nhat dinh cé thu
hoach.

29. Hay binh tam lam nhitng viéc minh nén lam, phai n6 luc that
nhiéu! Do6i khi, sau khi phan dau hét minh, ban sé phat hién ban
than xuat sdc hon ca chinh minh tudng tugng.

30. Am tham né luc, doi dén khi tré nén 1gi hai, bat ngs xuat hién
khién ngudi truéc day coi thuong ban phai giat minh kinh ngac,
d6 méi chinh 1a muc tiéu ban can phai thuc hién ngay bay gio.



Buc thu tha 31 - 40

31. Su c6 gang cua ban cé 1€ sé ¢6 ngudi mia mai; su c6 chap cua
ban cé 1é khong ai hiéu dugc. Ban trong méat ngudi khac c6 1€ 1a
mot ké ngdec, nhung trong long ban, ban chinh 1a nit vuong!

32. Mac du t6i khong c¢é tai nang hon ngudi, cing khéng giau cé,
nhung t6i c6 nhiét huyét dam mé, cé thai do lac quan véGi cudc
song, vi toi tin: Chi can no luc, tat ca déu cé thé!

33. b6i khi, c6 gang mot chut 1a dé ban than cé thém tu cach,
khoéng phai lam nhiing viéc minh khong thich; vi dé khi gap dugc
ngudi minh thich, sé khéng vi ban than chua da to6t ma khong
gilt dugc doi phuaong; cling 1a dé tranh phai ngay cang cach xa
ban bé, khong cung thé gigi v4i ho; cudi cung l1a dé nhin r6 chinh
minh cé thé di dugc dén dau, l1am dugc nhiing gi.

34. Thanh c6ng la men rugu hao hang, dung loi 1dng tinh than
theo dudi; thé hién tot vai dién cuia minh, lam tron trach nhiém
trong moi viéc, tranh tuy tién vugt quyén; khi vira quyét dinh
muc tiéu, phai luén tdm niém dén né; dung sg canh tranh, khéng
c6 canh tranh, su sinh ton sé mat di y nghia.

35. Khoéng biét thé nao la gian nan thi thach, chi biét gié6 mua
khong thé can budc; khéng biét thé nao la dau thuong co6 doc,
chi biét trGi khong tuyét duong; khong biét thé nao la that bai
tham hai, chi biét ngang dau sai buéc; khong biét thé nao la
chong gai gidng kin, chi biét vitng chi bén long di dén thanh
cong, day chinh la bén bd cia uéc mo.

36. Mo6i ngudi déu cam thay ban than chua du tét, nguéng mo
ngudi khac khi ho thanh c6ng ruc r&, nhung thuc ra da phan
chung ta déu la ngudi binh thudng, khong can chan nan, cling
ding hoang loan, hay lam mot con 6c¢ sén cham chi bo hay chu
chim ngoc kién tri bay, trong cudc song binh thudng luén khiém



ton va cham chi. Nhat dinh sé c6 ngay ban ding & ndi ruc ra,
song cudc song ma minh tiung khat vong.

37. Sau nay mdi hiéu ra, phai kiém du tién khién ban than an tam
md&i c6 thé song gian don, an nhan va thoai mai, mdi c6 thé séng
cang thém nhiét huyét. Cho nén, hiy noé luc nhiéu hon nira, bét
nhitng chuyén tam phao, gia déi.

38. Mot ngudi khong ¢6 gang, ngudi khac muoén kéo 1én cling
khong tim thay tay cta ngudi dé & dau.

39. Mot ngudi d6 lugng hay khéng dugc thé hién ré nhat khi &
trong tinh trang tinh than sa sat. M6t ngudi biét kiém ché dugc
phan anh khi tic gidn. Khi bi ton thuong mdéi biét mot ngudi céd
chu dao hay khéng. Mot ngudi chin chan dugc thé hién trong su
chon lya. Ai cling mudn lam viéc minh thich, nhung lam dugc
viéc minh nén lam mdéi goi la truéng thanh.

40. Néu mot ngudi xem thudng ban, ding vi thé ma tic gian,
cang khong nén hung ho thé hién nham ching minh minh gidi
giang, lam nhu vay chi khién ban thém mét, vi ngudi xem thudng
ban rat nhiéu, ban khong cach nao lam vira mat tat ca moi ngudi.
Cach tot nhat l1a ai khong quan tdm ban, ban cling diing dé y
ngudi ta. Khong vi mdt hai cau noi cua ngudi khac ma phai thay
doi cach nhin vé ban than, ban nhu thé nao thi hay tiép tuc nhu
thé Ay, su ¢6 gang cua ban chi vi chinh ban than ban ma théi.



Buc thu tha 41 - 50

41. Ban siéng nang can cu, cham chi né luc lam viéc, ban gitt gin
stic khode, luén tudi cudi véi moi ngudi tat ca nhiing diéu nay
khong phai vi 1ay long ai khac, ma la dé ban than hap dan, roi
sang trai tim minh, néi v4i chinh minh rang: Téi la mot ngudi
dbc lap, manh mé.

42. N6 luc hét minh, chuan bi cho nhitng tinh huéng xau nhat,
vay sé khong sg hai. Bd ra nhiéu cong stic, nhung khong qua ky
vong, viy sé khong buon long. Mo mét giac mong dep, séng cudc
song hién thuc, vay sé khong vo6 vi. Cudc séng, ban chuan bi thé
nao thi hay ing doéi thé ay.

43. Ban trang mot mii tén tu phia sau lung, ching té ban di
truGe ho; ban bi ho lam ton thuong, roé rang ban di chua du xa,
van con nam trong tam ngam cua ho. Cho nén, diung diung lai dé
giai thich, cach duy nhat dé chitng minh ngudi khac c6 thanh
kién va ban than dung chinh la, phai né lyc tién vé phia trudc,
binh tinh ma ung dung.

44, Su trudng thanh ctia mét ngudi khong thé hién & viéc nguoi
do gat hai dugce bao nhiéu thanh c6ng, ma la khi déi mat véGi
ngudi va viéc khién minh khong hai long thi khéng hua theo
cting khong chéng doéi, chi cudi nhat ma déi dién Khi trong long
c6 thé tiép nhén rat nhiéu su viéc khong mong mudn, ban than
lién c6 trudng khi.

45. Mo6i ngay no luc thém mot chut, khong vi thi gi khac chi la dé
sau nay ban sé c6 thém nhiéu lua chon, luva chon ngay thang tu
do tu tai, Ita chon ngudi ma minh yéu thuong.

46. M6i ngay déu cé théi quen thic rat khuya, thuong xuyén ngoi
than thg, lam gi cling khéng ¢6 dong luc kién tri, h6m nay nhéac
nhd ban than ngay mai phai c6 gang, ngay mai thitc day lai giong



nhu nhiing ngay da qua, ban khong cach nao chap nhian minh
cua hién tai, nhung khéng cé nghi luc thay doi. Cang quen roi,
tat ca cang toi té hon, moi su bat luc da phan la vi ban chua ting
cO gang.

47. Ban c¢6 thé "phat héa" nhung cling phai "phat quang". Ban c¢6
thé "phat tiét" nhung cting phai "phat phan".

48. Ban phai vi ban than, ¢c6 mét trai tim nhu thé nay dé ma kiéu
ngao: Du né ting bi tréu dua, bdn cgt, ting bi thiéu dot, ting bi
lam cho tan nat, nhung van no luc lam viéc.

49. Chang ta déu dua theo phuong thic c6 gang cua ban than dé
song, 10 tudi, 20 tudi, 30 tudi, trong hoan canh va tdm tinh khong
gidong nhau, nhitng thi linh ho6i dugc déu sé thay doi, khong c6 ai
tot ai xau, dé chinh la truédng thanh. Chung ta ting trai qua v so
lua chon, dén cubi cing moi ngudi déu ¢6 s6 ménh caa riéng
minh.

50. Hay tin rang ai roi cling sé dén dudc noi can dén, chi can
chung ta tiing c6 gang. Cho nén, moéi ngay hay yéu ban than hon,
moi ngay déu huéng dén muc tiéu da dinh ma thang tién.



Buc thu tha 51 - 60

51. Su no luc hét minh & hién tai chang qua la dé ban than nhiing
ngay thang sau nay dé dang c6 dugc th minh muon.

52. Néu ban than khéng tan luc, thi khéng cé tu cach ché trach
ngudi khac. M3 miéng than trach rat dé, nhung ngudi &m tham
cO gang m@i dang dé tran trong.

53. Khong ai quan tam ban bé ra bao nhiéu cong stic, phai kim
nén mét modi hay khong, nga cé dau khong, ho chi xem cubi cung
ban ding & vi tri nao, sau d6é ngudng mo hoac khinh thudng.

54. Vita nhin lién ung y bé quan 40 ma ban khéng thé mua noi,
vua nhin da dong long v6i ngudi s€ khong bao gic thich ban. Thu
ban théat su thich sé khéng dé dang c6 dugc. P6 chinh la ly do dé
no luc.

55. Bat ct su viéc nao khéng phai déu chi c6 mot két qua, nhitng
cd hoi nay sinh tif hoan canh khon cung sé thudc vé ngudi cham
chi, mang bau nhiét huyét dam tién vé phia trudc, hay lam ké
ngoc nghéch khéong mang dén két qua, chi nhu vy mdéi khién
cudc séng tran day cc hoi. Hay manh dan, don toan b6 tam nhin
vé phia trudc, ting budc tiing budc kién dinh tién 1én. Nhu vay
ban md&i khong bi cai goi 1a diém cubi cung lam vudng chéan, c6
dugc cudc gap gb dang ngac nhién trong cudc dai.

56. Thanh cong khong c6 con dudng tat, hanh phic khoéng c6
dudng cao toc. Tat ca thanh cong déu dén ti sy no luc c6 gang
khong biét mét mai; tat ca hanh phuac déu xuat phat tir sy phan
dau va kién tri binh thuong nhat.

57. Anh sang cda thanh céng khong bao gid dugc doi trén dau
nhitng ngudi chi biét chd dgi, Thuong dé cho mo6i ngudi mot co
hoi binh dang nhu nhau, bat luan ban xuat than thé nao, giau cé



hay nghéo hén ra sao. Nhung, thanh c6ng khong tu dong dén tim
chung ta, né thich ngudi cha dong xuat kich, khéng bao gié chg
cc ho6i dén, vi ho luén chuan bi san sang cho tat ca.

58. That ra cudc sbng cua moi ching ta déu la mot thé gidi, du la
ngudi binh thuong nhat cling déu vi thé giéi ma phan dau. Tu dé
cho thay, trong thé gigi cua nhiing diéu binh thudng nhat ciing
khong c6 lay mot ngay binh lang.

59. Giai doan tur 20 tudi dén 30 tudi la nhiing ndm thang khac
nghiét nhat cia ddi ngudi, phai dam nhén trach nhiém ning né,
tién luong khong xing vGi cong stc bo ra, dau dau can nhac gita
su nghiép va tinh cdm, mién cudng tao dung nhitrng moéi quan hé
xa hoi, dudng nhu trong giai doan "khong biét lam sao" cda cudc
ddi nay, tat ca déu khéng nhu y, nhung ban phai luén kién dinh,
chi s¢g ban khéng theo kip da tdm cta chinh minh, phu long tat
ca moi kho nan, dung vi mét 1an that bai ma lac huéng mao uéc
ban dau muoén dat dugc noi vién phuong.

60. Thanh céng cian ban khong cé bi quyét gi ca, néu cé chi co
hai diéu: Thi nhat, kién tri dén cung, khong bao gid tit bo; thu
hai, khi ban muén tit bd, hdy nhin lai bi quyét thit nhat.



Buc thu tha 61 - 70

61. Nhitng ngudi manh mé luén ¢6 mot quang thdi gian tram
lang. Luc dod, ho bé ra rat nhiéu cong stc, chiu dung c6 don lanh
1éo, khong oan trach, khéng than kho, sau nay khi nhac dén,
ngay ca ban than ho cling cdm déng bdi nhitng ngay thang am
tham doé.

62. Ban khong qua théng minh, khong day sém bang ngudi khéc,
da ngd muodn con ngu trua, ngua trua lai mai khéng chiu day,
trong ldc ngu van khéng ngiing ban khoan tu nhi hém nay hay
chai that sang khoai ngay mai m&i bat dau no luc. b6i khi diéu
dang sg nhat khong phai viéc trén duong ban di chdm hon ngudi
khac may budc, ma dén trai tim hang hai muoén dudi theo cling
khong cé.

63. Ban khong thé khong ép ban than phai tréd nén vu ta hon, bai
dang sau ban c6 rat nhiéu ngudi hén ha dang chd ciu chuyén
cudi vé ban. Cho nén phai déi x véi ban than khic nghiét mot
chat, ép minh phai no luc hon nita, ndm nidm sau ban sé cadm cn
su khac nghiét do, hodc han ban than h6m nay sao ludi biéng, tu
ti. Chuic ban hiy song nhiét tinh trong thé gidi vo tinh nay.

64. Chi c6 n6 luc hét minh, cham chi kiém tién thi m&i nudi duge
cai da day thich an, mot trai tim thich di choi va thoi quen dao
pho mua sdm cua ban. M6t minh ngugc xubi van c6 thé song tot.

65. Con dudng di dén thanh céng khong thé luc nao cling bang
phang, bat luian ban gip phai kho6 khan can tré dén dau cliing
ding quén ban than phai luén hudéng vé phia trudc, tiing budc
tiung budc tién dén muc tiéu, trén con dudng bao gap ghénh
chong gai ay hay luén ngang dau nghénh don.

66. Ban khong thé quyét dinh mét tréi may gié moc, nhung cé
thé quyét dinh ban than may gid thiic day; ban khong thé khong



ché dugc do dai cia sinh ménh, nhung cé thé tang thém chiéu
rong cua no; dung bao gi¢ doé ky véi thanh c6ng cia ngudi khéac,
vao luc ban khéng nhin thay, ho da d6 bao mo6 héi ma ban khong
thé tudng tuong dudc. So véi nguéng mo, chi bang hay phan dau.

67. Ly do dé ti bo c6 rat nhiéu, nhung ly do dé n6 luc phan dau
chi c6 mot, d6 chinh 1a dé ban than c6 quyén lua chon cudc song
ma minh mong muén.

68. Hién thuc sé néi véi ban, khong ¢6 gang thi sé bi cudc séng
cha dap khong ngéc dau 1én duge. Khong can phai tim bat ¢ 16i
bién minh nao ca, hai ban tay trang chinh la ly do cho tat ca.

69. Viéc khién con ngudi cam thay vui vé nhat chinh la trai qua
bao ¢6 gang, tat ca moi thit dang dan tré thanh diéu ban muon.

70. Néu hom nay ban khong c6 gang, ngay mai cling khong, vay
cudc ddi nay cda ban chi dang 1ap lai mét cach vo nghia ma thoi.



Buc thu tha 71 - 80

71. Nhé phai day sém, n6 luc dudi theo tia nang dau tién, do6 goi
la diing caAm. Cho du ¢6 bao nhiéu gido diéu va gong xiéng, bao
nhiéu ap luc tit ngoai canh, cting diing dé y kién cua ngudi khac
chi phoéi tiéng ndi cta long minh. Du ¢6 sai 1am, tré ngai, that bai
tham hai, cling dung sg hai.

72.Y nghia ctia né luc 14 gi? La dé nhin thay thé giéi rong 16n
hon; la dugc tu do Iua chon co hoi trong cudc doi; 1a vi sau nay
khong phai cti dau trude nhitng ngudi minh khéng thich; va con
la dé khi ngudi minh thich xuat hién, ban than chang dén noi
phai tu ti khéng ngang noéi dau, ma tran day tu tin, manh dan
thang than noéi: "Toi biét ban rat tét, nhung téi ciing khong hé
kém."

73. N0 luc khién anh mat trdi cda hém qua chiéu sang cu6c song
hém nay trai tim sé mach bao thdi khac mim cudi da téi, khién
lanh 1€éo tré thanh am ap. Bat ludn Thugng dé déi x{ véi ban nhu
thé nao cling dung oan than trach c, tat ca nhiing gi ban cé bay
gid déu la tot nhat.

74. Kha nang troi ban quyét dinh gidi han cao nhat ban cé thé dat
dudc; muic do c6 gang quyét dinh gidi han thap nhat ban c6 thé
dat dugc. Poi véi su ¢6 gang ¢ muc thap cua dai da s6 moi ngudi
con xa mai dudi kip buGce di caa thién tai.

75. Dung c6 gang cua ban than dé doéi lay thanh c6ng va thanh
cong do6 sé nhu mot cai tat that manh gidng xudng méit nhitng ké
trude day ting coi thudng ban, muén manh bao nhiéu ciing
dugc, mudn sang khoai thé nao ciing cd!

76. Bac nghi @ cau thang that ra khéng phai dung dé nghi chan,
no chi khién chan cia moi ngudi dan gan dan cé6t moét chat, dé
doi chan d6 du kha nang tiép tuc ¢6 gang leo cao.



77. May man la phan thudng di kém caa c6 gang. Khong trai qua
qua trinh tich lay thuc luc tit thud ban dau, thi du ¢6 may man
ban cting khong nam gitt dugc. Thit Thugng dé ban cho moi
ngudi giong nhau, nhung su chuan bi cia moéi ngudi lai khac
nhau. Piing nguéng mo6 nhiing ngudi gip dugc nhiéu may man,
hay théat c¢6 gang, r6i may man cling sé mim cudi véi ban.

78. Trén ddi nay, khong c6 cudc séng cua ai dé dang hon ai c3,
chi khac 1a ¢6 ngudi dang kéu trgi than dat thi ¢6 ngudi dang &m
tham no luc phan dau.

79. Su ludi biéng c6 thé huy hoai mot ngudi, su can cu cé thé
thic day mét ngudi! Pung ngdi doi mét trdi xudng nui réi méi
noéi v4i ban than nhiing cau nhu: "gia lac dau", "néu nhu", "gia
nhu"! BPung vi ngudi khac, hay vi muc tiéu tré thanh mét ngudi
dén chinh ban than minh cling phai nguéng mo.

80. Vi khéng c¢6 ai xiing dang dé ban dua vao, cho nén bat budc
phai c6 gang. Dé ban than cua 10 ndm, 20 ndm, 50 nam sau phai
cam on ban than hém nay da dam ddng ra ganh vac trach nhiém,
khong bé chay dé lua chon su an nhan!



Buc thu tha 81 - 90

81. Loi muon néi nhung khéng dam ndi, 1au dan tg nhién trong
long sé nang triu; viéc mudn lam c lan 1ita khong lam, 1au roi ty
nhién ap luc s€ nang thém. Khi tri hoan tré thanh thoi quen,
trang thai mét moi mat tinh than ciling tré nén thudng truc.

82. Lam ngudi dung mang mot trai tim yéu 6t, vi khong ai ng ban
ca, ding trong chg vao viéc ngudi khac phai doi xi véi ban thé
nao. So v4i viéc chd doi, hy vong su doi dai dic biét tit ngudi
khac, chi bang nghiém tic thay doi ban than, tréd thanh mét
nguoi manh mé.

83. Khong gieo hat lam sao thu hoach; khéng ¢6 kho luyén sao cé
thanh cong; khéng trai qua kho khan sao t6i ngay vinh quang;
khong cé that bai sao ¢6 huy hoang.

84. Khi thich cam giac dugc rao budc trén dudng ban sé€ phat
hién, ban than khong ché dugdc niém hung phan, cho du déi chan
da méi nhi cling chang anh hudng gi.

85. Ai né6i ban chi ¢6 thé mai nhu thé nay ma thé6i? Ai néi ban
vinh vién khong thay d6i duge? Khong, khéng, chi can ban muodn,
sinh ménh c6 thé thay do6i bat ct Itc nao, chi la su thay doi dé
can ban quyét tam, kién tri bo ra rat nhiéu noé luc. Chi ¢é ban
than ban mai biét minh muoén thay doi diéu gi, méi c¢6 thé cam
tam tinh nguyén thuc hién.

86. Canh siac dep nhat cua d3i ngudi nén la su c6 gang. Cé gang
la moét trang thai tinh than cua cudc ddi, 1a cdm xic ban sc cua
sinh ménh. Lam mdt ngudi c¢6 gang, c6 thé ndi doé la muc tiéu
thuc té nhat cua cudc doi.

87. Sé ¢6 nhitng ngay, gi6é to mua Ién, troi dat Am u, ngudi c6 chut
mét moi, nhung da dudi chan van con rat nhiéu. Co6 1€, khong



biét lam thé nao dé ban than an nhién vugt qua quang dudng
nay, nhung chi can ban muoén budc tiép, thi cudi cing moi su sé
chi nhu may khéi thoang qua ma thoi.

88. Cho du bay gic ban ma ho thé nao, trai qua bao nhiéu gian
khé mét méi, nhung héiy tin rang, trong cudc doi cé nhitng
quang dudng ban bat buéc mdét minh phai di hét. Cho nén, xin
ding ti bo hy vong , viit bd ban than, du khé khan dén dau ciing
phai ¢6 gang.

89. Mot su viée cho du ban dau ban quyét tAm dén thé nao,
nhung chua di dén két qua cubi cung thi khéng ai biét sé xay ra
chuyén gi. Cho nén so véi lo lang chi bang hay cham chi c6 gang.
Hay viit bo su chan chu luéng lu ctia ban, né chi lam lang phi
thoi gian; hay buéng bd moi su lo lang s¢ héi, né chi khién ban
phan tam. Thi ban c6 thé lam la: Tin tudng chinh minh, c6 gang
hét stc dé thuc hién.

90. Néu ban than khong thay doi, mot ndm mdi t8i cling chi la
lap lai cia ndm ci. Noi muén di van chua di, muén yéu ducong
nhung chua té tinh, viéc muén lam nhung chan tay chua budn
dong day. Lich trén tudng tung td tiung td l1at qua, thdi gian dan
dan troi, con ban van nam ngu & nguyén do. Chg dgi ciing dudc,
md ho cling khong sao, nhung dirng ngo6i yén mot cho. Néu ban
khoéng hanh dong, nam mdi cling khong dai dién cho su khai dau
md&i; chi can ban ha quyét tAm, moéi ngay déu 1a mot khéi dau
mai.



Buic thu th 91 - 100

91. Bat ludn hém nay ban phai d6i méit vGi diéu gi, da di dén dugc
budc nay, hay kién tri budc tiép, cho ban than thém khang dinh,
ban so v&i tudng tugng cia chinh minh phai kién cuong hon.

92. Mudi nam trudc, nhitng ngudi quanh ban sé dua theo thu
nhip cia bé me ma doi dai véi ban. Mudi ndm sau, nhiing ngudi
xung quanh ban sé dua vao thu nhap cta ban dé doi dai véi bo
me va con cai cua ban! Pay chinh la cach doéi xa gitta ngudi véi
nguoi, cho nén, ngoai viéc phai né luc ban khéng con lua chon
nao khac.

93. M6i con dudng da di qua déu cé nhiing 1y do riéng cho su
gian nan cta nd. Méi con dudng can phai tiép tuc tién budc sé cé
nhitng phuong huéng lua chon khéng giong nhau.

94. Néu khong biét tranh tha tin dung thdi gian kién tao cubc
song ma ban than mudn c6 dudc, cudi cung ban sé mat rat nhiéu
thoi gian, cong stc ing phoé v4i cudc séng ma ban than khong
mong muon.

95. Hay cho moi su phién mudn mét ky han, trong ky han cho
phép, ¢6 gang tan luc gidi quyét, thdi gian con lai, hay dé ban
than duodc vui vé.

96. Song ding dua vao nudc mat dé cé dugce su dong tinh, hay
dua vao mo hoi dé gianh lay tiéng vo tay mung chién thang!

97. Ban h6m nay dam lam nhitng viéc ma ngudi khac khong dam,
ngay mai m@i co6 thé cé duge nhitng thit ma ngudi khac khong
cé. Trén con dudng thanh céng, chi c6 nod luc phan dau mdi céd
thé cho ban dap an va cam giac an toan nhat.



98. Moi su no luc khéng vi khién ngudi khac cam thay ban that
gidi, ma la dé cé thé khién ban than coi trong chinh minh.

99. Trong cudc sdng cua chung ta, nhitng thang nay khién con
ngudi cAm dong nhat ludn la thang ngay vi muc tiéu ma toan
tam toan y no luc phan dau, cho du né bé nhd nhung cling dang
dé chung ta kiéu ngao, vi v s6 muc tiéu bé nhé gom nhit tich
Ity lai cling c6 thé dac nén thanh cong vi dai. Kim tu thap ducc
ghép thanh tit nhiéu khoéi d4, moi khoéi da déu rat don gian,
nhung kim ty thap lai hung vi va vinh hang.

100. Tin tudng su kién cudng cdia ban than, nhung dung cu tuyét
nhiing giot nuGc mat; tin tuédng su tot dep cda vat chat, nhung
ding dua dam vao né ca doi; tin tudng su chan thanh gitta ngudi
v6i ngudi, nhung ding voi chi trich su gia doi; tin tudng moi co
gang sé di dén thanh cong, nhung ding tron chay that bai.



Buc thu tha 101 - 113

101. Hay ¢6 gang dé sau nay c6 thé cho ban than nhitng tht minh
muon.

102. Ban nén doéi xt v4i chinh minh nghiém khac mot chut, ép
ban than phai c6 gang, r6i nam niam qua di, ban sé cam on su
nghiém khac do, hodc cidm han ban than hém nay sao 1udGi biéng,
t ti.

103. Diéu tot dep thudng xuat hién vao lic ban khong dé y nhat.
Vay diéu chung ta can lam chinh la: Ap G hy vong dé né luc phan
dau, chG dén ngay diéu tuyét vai xuat hién.

104. Ban qua nhan r6i nén méi cé thoi gian dé y dén nhitng viéc
vO nghia, do6i khi khéng bénh ma than. Hay nhin nhitng ngudi
luén ban ron, thdi gian ctia ho déu dung dé no luc c6 gang.

105. Khoéac lac khoe khoang sé bién thanh cai bat tai rat kéu trén
chinh mat minh hoac coi thuéng minh.

106. Oan trach, than phién la mot viéc cuc ky vo nghia. Néu thuc
tai xung quanh khién ban that su khéng chiu néi, vy hiay am
tham no luc nang cao ban linh, sau dé thoat khoi no.

107. Thanh c6éng that ra chi méng nhu moét td giay, trai qua roi
ban md&i hiéu. Nhung trudc khi c6 dugce diéu do, né that su vo
cung xa v@i! Rat nhiéu ngudi nga guc sau budc thi chin muoi.
Sau chin mugi buéc, moi budc tiép theo cang khé khan hon
nhiéu.

108. Lam ngudi chi s6 IQ va EQ cao hay khong khéng quan trong,
nhung nhan cach nhat dinh phai 16n. Néi thang ra, ban c6 thé
khong théng minh cling chang biét xa giao, nhung nhat dinh
phai c6 nghia khi.



109. Néu chaut xiu gap ghénh da lam ban nhut chi, mét, hai cau
noi xau lién khién ban phai dan do suy nghi, hé ra la ghen ghét
do ky v6i ngudi khac, vay thi nhan cach cua ban that qua nhé
mon. Lam ngudi c¢6 nghia khi nhat dinh sé git hai dugc nhiéu
thanh cong. Vi trong long c¢6 hoai bao, dé chinh 1a tin hiéu caa su
thanh céng.

110. That ra buéng bo dugc chinh 1a, mac du ching ta khong &
bén nhau, nhung t6i van c6 thé séng vui vé, cdm on quang thdi
gian tuci dep c6 ban trong ky tc, cling cam on ban than hién tai
da no luc dé trd nén tot hon.

111. Hay dé ban than ban ron dén do khéng ¢ thdi gian suy nghi
tSi nhitng viéc vo6 nghia khong lién quan, rat nhiéu viéc c thé
am tham bi lang quén. Thoi gian chua chac da chiing minh dugce
diéu gi, nhung no c¢6 thé nhin thau dugce nhiéu tha. Kién dinh tin
tudng lua chon cta ban than, khéng dao dong, manh mé tién
budc, ngay mai sé tot dep hon.

112. Mong ban sém ngay hoc dudc cach gap kich thi dién, quen
vGi vat doi sao ddi, suy cho cung khong phai ai cling ngay tho dé
dang déng tam chan tinh gidéng ban.

113. C6 mét vai thit, khong phai cang tham sau cang tot, nén vira
phai dung d6. Loi thdm y siu c¢6 thé dung ciu chit binh dam gian
don dé biéu dat, ddm dai dudng xa c6 thé ti ti vitng budc.



Mong ban tré thanh phién ban hoan hao
nhat

Ban than hay c6 gang tién b6 tiing chat mot, moi ngay hay cho
chinh minh thém chut hy vong, thé gidi rong 16n ngoai kia cling
sé vi su ¢6 gang cua ban ma dan t6t dep hon nita. C6 1é ching ta
chua phai ngudi tot nhat nhung ching ta c6 thé tréd thanh mot
"cai t6i" tot hon.



Buic thu tha 114 - 130

114. Hy vong duy nhat khién ban kién cudng chinh la, dung bao
gid budng bé diing khi. M6i ngudi déu phai tu minh di mot
chang dudng, chi biét bau ban véi anh trang, hoac long dan
ngudi lanh, nhung ching ta khong thé vi da di qua xa ma quén
mat ly do vi sao ban dau lai xuat phat. Vugt qua nui cao bién
rong, trai qua c6 don vang lang, chién thang su phu dinh caa
ngudi khac, khi 1an nita quay dau nhé lai, chac chan long sé cang
thém am ap.

115. Mot ngudi, néu khéng nghiém khac vGi chinh minh, vay sé
vinh vién chang thé biét dugc ban than c6 bao nhiéu diém xuat
sac. Mo6i ngudi déu c6 kha nang tiém an riéng, khi d6i mat véi ap
luc, phai tin tudng ban than c6 thé xi ly tot. Can biét rang, ngudi
manh mé trong cudc song khong phai 1a ngudi khong c6 nude
mat, ma mat ho chifa dung nhitng giot 1é néng béng nhung van
khong ngung chay vé phia trugc.

116. Y nghia that su cia "mdt minh" chinh 13 quang thdi gian 4-5
nam sau khi tot nghiép, lic d6 khong cé ngudi nha, ban hoc,
cing khong c6 ngudi yéu bau ban, cam giac vo cung ¢6 don dau
kho, thai gian tréi qua cham chap, tinh than khéng ngi gai gam...
Nhung ban phai biét rang , d6 1a nhiing ndm thang doc nhat vo
nhi trong cudc doi, co y nghia vo cung dac biét, vi ban da hoc
dugc cach nghi dbc lap, tu chu quyét doan, an nhan va kiém ché.

117. Lam ngudi bat budc phai ¢6 bén thit: Su tu tin trén gucong
mat, su luong thién trong trai tim, sy can truong trong mau va su
kién cudng dugc khac 1én sinh ménh.

118. NuGc hoa, 95% la nudc, chi c6 5% la thanh phan bi truyén
cua cac nha diéu ché. Con ngudi cling vay, vé cc ban 95% la
gidng nhau, su khac biét nam & 5% con lai, bao gom dac diém
riéng biét trong qua trinh truéng thanh, su vui suéng, dau kho,



duc vong. Tinh dau can ndm nam dé tinh ché, mudi ndm mai pha
vao nudc hoa; con ngudi cling vay, can trai qua qua trinh rén
luyén truédng thanh mdéi tao dugc ban sic riéng, mai tréd nén doc
nhat vo nhi.

119. Chung ta khong ngung phan dau la vi mudn ban than cé
nhiéu quyén lua chon hon, ¢6 kha ning bao vé nhitng gi ma
minh quy trong va c6 sttc manh tranh xa nhitng tht minh ghét
bd, dé khi doi mét véi thé gidi khéng cong bang nay, c6 thé dung
ning luc cia ban than dé déi khang. Phan dau sé mang dén cho
chung ta mot thé gidi khéng ngiing rong ma va cudc séng phat
trién hon.

120. Ban cang xuat sac, ngudi han ban cang nhiéu. Ban cang tot
dep , ngudi ghét ban cang déng. Vi cai tot ctia ban ching té
ngudi khac chua du tét. Cho nén khi ban ngay cang uu ta nhiing
16i ché trach phai ganh chiu sé ngay cang nhiéu.

121. Phung Luan néi, su vi dai déu do t6i luyén ma thanh. Vi sao
lai dung tu "t6i luyén'"? Vi ngudi binh thuéng khong chiu néi su
tai than, oan Uc thi ban phai chiu; ngudi binh thudng can ngudi
khac an ui, dong vién, nhung ban khéng c6; ngudi binh thuong
dung thai do tiéu cuc dé giai téa n6i buon, nhung ban bat budc
phai nhin thay tinh yéu va anh sang, trong bat ¢ su viéc nao déu
phai hoc cach tu minh giai quyét, ngudi binh thudéng can mot bo
vai khi yéu dudi, nhung ban lai 1a bs vai dé ngudi khac dua vao.

122. Ca cubc doi nay chang ai ¢ thé dugc tat ca moi ngudi tiép
nhén, sé luén c6 ngudi vi vo van Iy do ma huéng anh mat cim
thu vé phia ban, hian khong thé 14t d6 ban bat ky ltic nao. Hay
bién nadi lam viéc thanh diu truéng, cung ho tranh tai cao thap,
hodc ban sé phai c6 gang lay long ho. Hay binh tAm suy xét, truGc
tién lam tot viéc can lam, dé ban than cé da kha nang coi khinh
nhiing su khiéu khich dé.



123. Ban khoéng cach nao théa man tat ca anh mat ciia moi ngudi,
cach tot nhat l1a ai khong coi trong ban, ban diing dé y dén ngudi
ta. Dung vi moét hai cau néi ctia ngudi khac ma thay doéi cach
nhin vé chinh minh, ban than thé nao thi ¢ tiép tuc nhu thé, su
cO gang cua ban chi vi chinh ban ma thoi.

124. Cubc séng von khoéng phai qua trinh bién thu thanh ban,
chung ta khéng cach nao tron chay su ton tai cta ké dich, nhung
c6 thé biét khé ma tidng cudng stic manh cho ban than, dén cubi
cung khién ho phai thita nhén, su ton tai cua ban cé ly 1é cua
riéng né. Chi can ban da uu t4, t day long, moi ngudi trén thé
gian nay déu sé vo tay ¢o vi ban.

125. M6t doi dai dang déc, ai khéng ting trai qua nhitng viéc
khién ban than budn ba? Kho sé, dau long déu la nhitng cta ai
khong cach nao tranh khoi, trai qua réi con ngudi méi tu ti
truéng thanh. Diéu dang sg nhat la ¢t ding lai mai & qua khu,
mac ket trong no6i budn, khéng tu thoat ra dugc. That ra nhu vay
da phan la do y chi ctia ban qua mém yéu, ndi tAim khong du
manh meé.

126. Nham mat lai, an tinh 1ang nghe tiéng long. Ngudi khac nghi
gi, chung ta khong khong ché dugc, ngudi khac lam gi, ching ta
ciing khéng ép dugc. Viéc duy nhat cé thé lam do la tin tdm tan
luc 1am tot viée cua minh, di con dudng ctia minh, dua theo
nguyén tac cia minh, song that tot. Cho du ngudi khac doi xu té
vGi ban, thoi gian cling s€ khong bac dai ban, cudc doi cang
khoéng phu ban.

127. Pung tu ha minh hua theo moi ngudi, hiy dung toan luc tién
vé phia truéc, dgi dén khi ban 1én dugc dinh cao sé phat hién,
thuc ra, dang sau nhitng ngudi chi trich ban con rat nhiéu ngudi
yéu thuong ban. Vi nhitng ngudi yéu thuong ban da phan déu am
tham, lang Ié.



128. Néu ban khéng da uvu td, nhitng moi quan hé xa hoi cua ban
sé chang dat gia; day khong phai thit ¢ cau la cé, ma do tu than
ban tao ra sttc hat. Chi trao doéi ngang gia méi dat dugc su ho trg
phu hgp. Méc du nghe c¢6 vé rat lanh lung, nhung dé 1a su that!
Quan hé xa héi khéng dén tif ngudi khac ma tiém an trong chinh
ban: Chi khi khién ban than tréd nén 16n manh, ban mdéi cé dugc
nhiing moéi quan hé hitu dung! Thay vi tiéu ton thdi gian di lam
quen v3i ngudi khac chi bang hay dung thdi gian dé nang cao gia
tri ban than.

129. Néu ¢6 ngudi lam ton thuong ban, ban cé thé tha thd, nhung
ding tiép tuc dé dang tin tudng ho. Tha thi la bé qua cho ban
than, nhung mu quang tin nhiém sé chi khién ho ¢6 thém co hoi
lam ton thuong ban.

130. C6 thé phat hién ra ban than khong gidi va diing cam thay
doi chinh minh, dé 1a mét ngudi may man, ho biét ban than that
su muon gi, hon nita con cé dugc cudc song ma minh mong
muodn. Rat it ngudi vira bat dau da lam dugc diéu do, cé 1é ching
ta phai mat rat nhiéu thdi gian di duong vong, nhung nhu vay thi
da sao? Giong nhu luc cat bude trén dudng trong dém, thit ban
dat dugc chinh la mo6t bau trdi day sao sang, t6i luyén tam tinh.



Buc thu tha 131 - 140

131. T6i vinh vién khong du t6t, cling khéng hoan hao, nhung vay
thi da sao? Pay la t6i, co luc vui, o ldac lai thueng cam, co lac
hiam hd tién budc, cé lic lai ludi biéng, co lac kién cudng, co lac
lai yéu dudi, c6 lac bao dung, ¢6 Idac lai khinh thudng , nhung t6i
lu6n di trén con dudng ngay cang tot dep hon.

132. C6 bao nhiéu ngudi yéu quy ban cé 1é sé cé bay nhiéu ngudi
ghét ban. Néu khoéng ai ghét ban, diéu do6 c6 nghia la ban chang
c6 gi dang dé hoc héi. Ngudi c6 tinh cach dit khoat sé luén phan
biét dugc ro rang ngudi ghét va ngudi thich minh. Pay chinh la
nhan tinh. Uu t duong nhién sé dan dén doé ky, ghen ghét. Viéc
ban can lam chinh 14 tiép tuc tién vé phia trudc, néu ban dung lai
v6i muu do chiing minh ban than véi ho, vay ban vita danh mat
th( von thudc vé minh roi.

133. Khi ban tréd nén xinh dep, tién trong tai déu tu than no luc
kiém ra, ban sé d6t nhién linh héi dugdc, lac dé lam gi ¢6 thai
gian ma suy tinh thiét hon, doan gia doan non, cang chang cé
thdi gian phong doan suy nghi cia ngudi khac. Khéng ma ho,
khong v lai, ¢6 tu tén dé chinh 1a sttc manh cta ban. Néu ban né
hoa, buom buém tu dén; néu ban xuat sic, trdi tu an bai.

134. Pén mot dd tudi nhat dinh, can phai hoc duge cach kiém 16i,
moi cau néi déu phai hitu dung, c6 trong lugng. Vui buén, khong
thé hién trén nét mat, gap dai su thi than nhién, cé giGi han caa
riéng minh.

135. M6i ngay héy tu néi véi minh phai c6 gang khong ché cam
xuc, khong budng 16i phan nan, can trong 13i dn, tiéng ndi va viéc
lam, day khéng phai la bién minh tré nén nhu nhugc va khong cé
cac tinh, ma dang tt ti nang cao ban than. Trong moi su, khong
dung ac y dé phong doan, khong tu 1gi, khéng coi nhe minh,



cting khong bu6ng 136i giém pha, day la yéu cau co ban nhat doi
vG8i ban than.

136. C6 moét ngay ban sé hiéu ra, lam ngudi khéng thé qua luong
thién, vi ngudi ta chi thich bat nat nhitng ngudi yéu dubi. Néu tat
ca moi viéc déu qua do lugng va bao dung, ngudi khac sé khéng
vi thé ma cam kich ban. C6 luc cling nén néng nay doi chuat, doi
XU v8i mot s6 ngudi thuc su khong thé qua diu dang va nhan nai
vi nhu thé sé khién ching ta mat di gia tri va tu ton cua ban thén,
qua luong thién ciing 1a mot loai ngdc nghéch.

137. Nhan sinh khong cach nao hoan my, ching ta tan luc la
dugc, moi ngudi déu co6 cach nghi cia riéng minh, tu tudng, cach
lam va 16i song khac biét, ching ta khéng nhat thiét phai can tré
ngudi khac, anh hudng dén ho, thdm chi cong kich ho. Ho t6t,
khong ghen ghét do ky, khong nho mon tra thu; ho khéng tot,
khéng da kich, khéng khinh thudng.

138. Khi moét céi cdy khéng con phat trién canh 1a xum xué ma ré
cua n6 dam siu vao long dat, lic d6 n6 maéi that su cé chiéu sau;
khi mot cai cay khéng so bi khoang cach gitta n6 va bau tréi ma
la dudng kinh bén trong dan 16n manh, ltic d6 n6 méi thuc su dat
dugc do cao. Sinh trudng cda cay can cé chiéu siu va do cao, su
truéng thanh cua con ngudi cing nhu vay! Khi mot ngudi khong
con khoe khoang ma la téa sang , cuéc ddi cia anh ta sé that su
tré nén phong phu.

139. Mang trong minh tam long nhu bién ca bao la méi mong cé
dudc cudc ddi ménh mong rong 16n; tinh ling nhu bién, méi ¢
thé tran gitt song gié bao bung. Lam ngudi sé cé luc thang luc
tram, gip séng ca ma khoéng kinh sg. Tam long roéng lugng méi
c6 thé tiép nhén, bién 16n mdi ¢6 thé bao dung. Néu ban nhu
dong nudc trong sé khong sg bi nghi ngd, ¢6 tam long rong
lugng sé khéng sg dam tiéu, tinh lang sé khong so roi loan. Hay
song khong tranh gianh, cai va, khong lo ngai, sg sét.



140. Trén doi nay, sy khé xi ndm & chd, khong phai ai cing ¢6
trinh do va té chat ngang hang véi ban, ban lich thiép nha nhén,
ngudi khac dun day khinh khi; ban khiém tén nhin nhudng,
ngudi khac kiéu ngao tu dac; ban nhan nhin chiu dung, nguoi
khac tlc gidn bung biing; ban an mac trang diém nhu hoa, tac
phong nhe nhang, ngudi khac huych cui tré lam ban nga nhao.
T6 chat khong thé cau dugce tif ngudi khac, chi ¢ thé tu minh tao
ra, cho nén nucong than thé tuc phai luén nhac nhé ban than git
dudc chut cao ngao, ta tic giang ho hay nhac nhé ban than gitt
lai chut thanh cao.



Buc thu thi 141 - 150

141. Néu ban khéc, doi tha cua ban sé cudi. Néu ban cudi, doi thu
ctia ban sé khdc. Nhan sinh giong nhu chti chim nho phan nd,
moi 1an ban that bai, luén c¢6 ké chuc chd cudi nhao. Viéc ban
can lam chinh 1a khong dém xia dén nhiing 13i ché giéu, tiép stic
cho ban than. Tu tin mim cudi, lam tot nhitng viéc nén lam. Hay
diing cam lén, moi thi that sy khong c6 gi ghé gém ca.

142. Thai gian mang dén cho ching ta khong chi la sy tang
trudng tudi tic, ma con ca su tung trai, lam mot cd gai co tri tué
mang nét dep ndi tdm, c3i ma tu nhién; lam moét ¢6 gai am ap
diu dang, lanh néng tu biét; lam moét ¢6 gai thong minh, noi diéu
nén noi, ding sudt ngay hoi nhitng van dé khéng hop vdi lita
tudi, sé thé hién roé ban than rat au tri.

143. Khi con tré, ching ta nhat dinh phai dé ban than c6 chut
ném trai, thit nghiém mot so6 thi. Cho du déi véi ban ma néi néd
rat xa xi, cai gia phai tra vo cung 16n thi van nén tht, gap gé moi
canh doi. Chi c6é ném trai va tht nghiém ban mdgi c¢6 thé ma rong
tam nhin, chéng lai moi cam dé, vita ¢c6 dong luc vita khong di
sai duong.

144. Ngugdi cang tham siu cang tram tinh gian don, ngudi cang
noéng can cang néng nay bat an; con ngudi diéu can truéng thanh
dau tién khong phai cc thé ma la khi chat va tri tué trong an noi
va cu chi; con ngudi thit gia dau tién khong phai dung nhan ma
la diing khi bat chap moi thda.

145. Khi ban chua thuc su 16n manh, ban muén ¢6 mot ¢c hoi
nhé nhoi cling khong dugc. Khi ban da du 16n manh, truéc mat
ban sé c6 ca van cc hoi, ban muodn ngin lai ciing khéng dugc. Khi
ban da da xuat sic uu tq, th ban muén déu chu dong tim dén
ban.



146. Ngudi thuc su ¢6 stc hap dan, khong phai vi d6i phucng c6
an tugng dau tién t6t dep vé ban ma la sau khi quen biét nhiéu
nam, van thich dugc & bén ban; khong phai vi ban hap dan anh
mat doi phuong trong choc lat, ma 1a sau khi tré nén than thiét,
ho van tan thudng ban; cang khong phai sau 1an gip dau tién lién
c6 cam giac han vi gdp nhau qua mudn, ma la sau khi trai qua bai
bé nucong dau, tir tin day long ho cé thé ndi ra cau: "Dugc quen
ban that tot."

147. BJi ngudi chinh 1a mét qua trinh khong ngung lua chon,
khong ngung budéng bé. Cé buéng boé mdi c6 thé khién sinh
ménh hitu han téa ra ning lugng t6i da. Khéng diing cam budng
bé thi s€ khdéng c6 su kién tri ngoan cuong. Buéng bo 1la mot loai
thitc tinh cua tri tué, mot sy hién hién caa tué can, giobng nhu
phoéng sinh chim vao ring, tha ca xuébng nudc.

148. Ngudi ndi tAim mém yéu thudng thich dung nhitng moén do
cing ran lam trang stic, nén mdi c6 nhiéu kim cuong ctia Ngon
Ltta Xanh dugc phu nit cat gitt dén thé. Ngudi néi tAm manh mé,
lai thich trang diém 10ng lay vo ra vé yéu duoi, méi cé vay dai
uyén chuyén thudt tha. VAy méi néi, khi nhin ngudi ding chi
nhin vé bé ngoai.

149. T6i tha gitt mai su tram mac con hon ké kho véi nhiing
ngudi von chang hé dé tam dén t6i. Tinh cam con ngudi giong
nhu chiéc rang vay, gay roi la mat, trong lai chi la gia. Hay khoéc
cho that thoai mai; tuy y cudi cho cang tran sang khoai; chai cho
long dugc réng md, yéu cho that dam sau; dsi ngudi ha tat phai
g0 b0, khép nép; cudc séng ¢ gi phai sg trudc sg sau.

150. Lam ngudi moi su can an tinh, lang 1€ dén, lang 1€ di, lang 1é
cO gang, ling 1é thu hoach, tranh 6n ao khuay dong.



Buc thu thi 151 - 160

151. Mot ngudi ¢ nhan cach doc 1ap ludn biét cach cham séc tot
cho chinh minh, sau khi sap xép giai quyét théa dang moi viéc cd
thé nhiét tinh hudng thu cudc séng; thudng sé khong boc 16 hét
tdm can, vi kho nan ctia ban than tu ban than cé niang luc héa
giai, vi n6i tAm manh mé ma tu sinh ra mot loai dong cam am ap,
khoéng bi ngén luan coi ré va tinh cam xui giuc, kién tri khong hoi
héin vé phan doan cta chinh minh.

152. Tu tén la pham dic cao thugng; biét yéu thuong ban than la
muc dd cao hon cua ty ton; tu tin la khdi nguon cho thanh cong,
tu 1ap la su bao ddm caa thanh céng; tu cudng la hy vong cua
thanh céng. Mong ban tu tén, biét yéu thuong ban than, hoc
dudgc tu tin, tu 1ap, tu cudng, vi thanh cong cia tucong lai ma tu
hao!

153. Ban hay thi yéu thuong moét s6 ngudi hon, gang dgi thém
vai nam, hoc dugc cach chung séng hoa thuin véi ¢6 don, su
cing dau, su co6 chap cung su yéu dudi va khong hoan hao cuaa
ban. Moi ngudi chi ¢6 hoa hop véi chinh minh méi ¢é thé bao
dung hon doi véGi thé gidi nay.

154. Bing song tu ti, mét ngudi qua tu ti ludn rat man cam,
nguoi qua man cam luén u budn. Cach tét nhat la 1ay ban than
lam tiéu diém, khi ban dd 16n manh md&i khong can dé y dén
nguoi khac.

155. Ban sé khong hé biét ban than ¢6 bao nhiéu manh mé, cho
dén moét ngay ban phat hién ra diém tua bén canh minh sup do,
nhung ban khong hé do theo. Khong ai ¢6 thé x6 nga ban ngoai
chinh ban, ban phai hoc dugc cach bit tai minh lai, khong nghe
nhitng A&m thanh 6n ao bén ngoai. Trén dGi nay chang c6 ai
khong cé noéi kho, thit that su chita tri cho ban chi ¢é chinh ban.



156. Kién cudng thuc su thudc vé nhitng ngudi ban dém chui
trong chan khéoc nhung ban ngay van diém nhién nhu khong.

157. Ké an may chua chac da do ky véi ngudi giau sang, nhung sé
do ky vGi ké dn may kiém dugc nhiéu hon. Khong cé tam nhin
cao hon, ban sé vinh vién ditng buéc & mitc do hién tai.

158. Uu tu 14 théi quen, sinh ménh 1a qua trinh, budng bé 14 tri
tué, thiéu sét 1la an hué, cudi ma khong néi la do luong, dau ma
khong kéu 1a tu vi. Ngo6 ra dugc nhitng diéu dé ban chinh 1a
ngudi hanh phac nhat trén thé giéi nay.

159. Trén doi nay khong thiéu nhitng ngudi tai nang, nhung thiéu
ngudi co6 tinh than. Cudc séng 1a con duong mot chiéu khong cé
bién bao, dé giltt dugc phuong hudng cua trai tim can phai co su
diing cam phi thudng. Dung nu cudi cheo lai con thuyén cudc doi
md&i c6 dudc con duong thanh c6ng day mau sac!

160. Purng qua quan tdm dang sau moi ngudi néi ban thé nao, vi
nhitng ngudi gidi hon ban can ban khéng thém nhac dén ban.
Giem pha, ban than né chinh la mét loai nguéng vong.



Buc thu tha 161 - 170

161. Diing sap xép cudc séng qua kin ké, ding 1én ké hoach cudc
ddi qua chat ché. Du ban lam gi déu phai cho ban than chut
khong gian dé cé thé ung dung xoay ngudi. Danh chut 1gi ich cho
ngudi khac, nhudng mot 16i dé ngudi khac di, cho ban than chat
thdi gian suy nghi. Bat ¢ liic nao ciing phai nhé gilt cho cudc dsi
minh mét khoang trong.

162. Cubc ddi 1a caa riéng ban, ding song vi anh mat va miéng
luGi ngudi khac. Khong phai tat ca moi 16i déu can ngudi khac
hiéu, khéng phai moi lua chon déu can ngudi khac ung ho.

163. Qua ky vong ban sé thua, tinh cdm bé ra qua nhiéu ban sé
mét, mot minh doi qua 1au ban sé dau. Hay nhd, trong cudc song
khong cé canh ctta nao khong thé budce qua, trong sinh ménh
khoéng ngudi nao khéng thé roi xa. Néu ban khong dugce tran
trong, vy cling chang sao, hdy hoc cach quay ngudi mot cach ruc
r0.

164. bung bao gid sg trd thanh chinh minh. Hay nhé, ban goc
luén c6 gia tri hon ban nhai.

165. Thit dang gia, can phai boé ra that nhiéu c6 gang dé nam bat
dugc; thit khong dang, dén nghi thoi cling chdng mudn. Hay lam
mot ¢b gai binh dam, c6 sé thich, ¢ nguyén tac va tin nguéng
cua riéng minh, khong vi cai truée mat, khéng néng voi hap tap,
dung qua quan tam thiét hon, tAm tinh lang nhu nudc, miéng
luén nd nu cudi. On dinh an nhan, hoc dudc thau hiéu tit dé hoc
dugc tu bi.

166. bung dung cach nhin ctia ca nhan dé yéu cau ngudi khac,
binh luan mot su viéc, 16i ndi ra phai c6 chung muc, khéc than
cling can c¢6 muc d6. Thién ha khong ai hoan my, &nh mat la
thuéc do, nhin ngudi phai nhin minh trudc; trai tim la mot can



can, can dong ngudi cling phai can dong minh, trong long cé duic
do, 1a tir bi; ndi nidng kiéng né, 1a luong thién. Su kiém ché caa
mot ngudi dén tir tam long do lugng, khoan dung; tu vi cia mot
ngudi la hoc dudc cach bao dung va ton trong. Trong mat cé
ngudi khac méi c6 duong ma di; trong long c6 yéu thuong méi
c6 viéc dé lam.

167. Thu minh lai, &n néi binh tinh, ma rong trai tim, song gian
don, gidu tAm su ndi day long, lam moi viéc tot hon mét chut,
nhitng th bay gid mubdn sau nay tat c6, dgi dén khi ban thanh
cong ruc ré sé khong con sg lanh gia nita.

168. Bat luan trai qua chuyén gi ciing déu phai c6 gang khién ban
than giong nhu mot coc nudce trang, lang dong va trong suot.
Nudc trang khong hé nhat nhéo va vo vi, né chinh la nguén goc
cua moi vi ma ban muon bién doéi. Xan lan ruc ré cling tot, Am
tham ldng 1é ciing khong sao, hay huéng vé su binh dam gian
don, lam mét c6c nudce trang trong suodt, diu nhe vita da.

169. Nguoi manh mé déu phai can rang trai qua nhitng ngay
khong ai giup dG, khong ai ¢6 vii, khong ai cat 16i hdi han am ap.
Vugt qua dugce, doé chinh la 1é truédng thanh cua ban; khong vuot
qua dugc, xin lugng thi, dé chinh la dong khong day cua ban.

170. Ban sé khéng ngung tha thi cho déi phuong, déi phuong sé
khong ngung lam ton thuong ban. Théat ra, ngudi khac lam ban
ton thuong sdu dam dén dau déu do chinh ban quyét dinh. Ban
cang nhugng b thi ton thuong sé cang lan t&i. Néu moi lan doéi
mat v4i ton thuong ban déu cé thé hoan tra cho déi phuong, thi
ngudi dam lam ton thuong ban sé cang it. Vi khi phai d6i mat vGi
nguoi cang dau ai cling sé déu can nhac, suy tinh.



Buc thu tha 171 - 180

171. Phan don to6t nhat danh cho ngudi ban ghét chinh 1a gitt tron
nu cudi trén moéi va &nh hao quang quanh minh, bdi dé 1a tht ma
ho khong hy vong nhin thay nhat & ban.

172. Nhin thau mét ngudi nhung khéng vach tran, ban da hiéu y
nghia caa tha thi; ghét mot ngudi ma khong tré mat, ban da
hiéu dudc tot cung cua su ton trong. Trong cudc song, ludén cod
ngudi ban khong ua, ciing c6 nguci khong uva ban.

173. Su tram maéc c6 thé khién trai tim dang hoén loan tré nén
thanh trong. Bung noi véi ngudi khac, ban ngu dai, ngay tho,
luong thién, may man, xui xéo, dau khé dén nhudng nao, hay hoc
cach dung sy tram mac che giau tinh cdm cta minh. C6 1€ cé
nguci noi ban ¢di md, nhung doéi khi ¢di mé chi la moét loai gia
tudng. Tram mac, la tri tué, 1a n6i ham; tram maéc la su thanh cao
cling la su tu do sau cung.

174. Ban phai hoc cach gilt cho minh su ¢6 déc nhat dinh khi &
gitta moi ngudi, c6 bat ky y tudng nao cling ding lap tic néi véi
ho. Ngoai ra, d6i véi nhitng Gi néi cua ngudi khac dung coi la
that 100%. Pung chd dgi qua nhiéu tif ngudi khac, cho du ¢ mét
dao dtc hay tu tuédng. Trudce suy nghi cia ngudi khac, ban phai
luyén dugc thai d6 lanh dam, thd o, bdi vi day la phuong thic
thiét thuc nhat dé truc tiép boi dudng long khoan dung.

175. T ch6i cang nhiéu, thi ban dat duge méi cang nhiéu. Lam
ngudi phai nhan nhuc chiu kho, lya chon ti mi mdéi c6 ngay
hudng phic. N6i khong, biét cach tir chéi, cudc song méi khong
c6 khiic mac gi.

176. Ban mai mai khéng thé biét duge minh cé bao nhiéu phién
ban thong qua miéng ludi ctia ngudi khac, cling chang biét dugc
ngudi khac vi bao vé ban than ma néi bao nhiéu cau hai ban,



cang khoéng thé ngan can dugdc nhitng 16i néi khong thuc té do.
Thi ma ban ¢6 thé lam dugc chinh 1a khong dé y t6i nd, cang
ching can giai thich ré rang lam gi, ngudi hiéu ban sé luén tin
ban.

177. T6i ¢ nghi rang ngudi khac tén trong t6i 1a vi toi rat xuat
sdc. Sau nay mdi dan hiéu ra, ngudi khac ton trong t6i bdi vi ho
xuat sac; ngudi xuat sac biét cach tén trong ngudi khac. Cung
kinh vGi ngudi khac chinh 1a thé hién su nghiém tic ctia ban
than.

178. Néu da lua chon cach song khong giong véi s6 dong, vay sao
phai dé y t6i anh mat khac thudng cia nhitng ngudi dang nhin
ban cha?

179. Cai dep cia moOt ngudi khéng nam & dung nhan ma la sau
khi da trai qua bao chuyén, nhitng vét thuong luu trong long
dugc giai thoat, con ngudi ta sé kién cudng va thanh than. Vi thé,
tao nha khéng phai do ren luyén thanh, ma la mét su tung trai.
biém nhién cling khéng phai gia vé ma cé, dé 1a mot su lang
dong. Xét tit mot y nghia nao dé thi, con ngudi khéng bao gic
gia, thi gia di 1a nhan sic, thdi gian sé khién linh hon ngay cang
dong long nguoi.

180. Su dau tu tot nhat cia ngudi phu nit khi con tré chinh 1a tiéu
tién cho ban than, di du lich, duéng da, hudng thu, khién ban
than tda sang nhat trong quang thdi gian dep nhat. Ban déi véi
chinh minh tot, ngudi khac méi doi véi ban tot, su nghiép, gia
dinh , tinh yéu, moi thit déu hoan hao. Phu nit khi khéng con
thanh xuan nita méi can tiét kiém tién, doi dén khi gia r6i, ban sé
tréd thanh ngudi tiung xinh dep nhat, bay gi¢ con la ngudi phu nit
c6 tién nita.



Buic thu tha 181 - 190

181. Nhin thau mo6t ngudi ha tat phai vach tran, ghét mét ngudsi
dau can phai trd mat. Song, luén cé nhitng ngudi khong ua, cling
gidng nhu c6 ngudi khéng va chung ta vay. Song, ndi thi don
gian nhung thuc chat khong don gian, mim cudi truéc moi dugc
- mat mai thay dugc trdi cao bién rong; trong long sang té mai co
ngay xuan am ap hoa né. Ddi ngudi chi vy ma théi.

182. Khéng ai ¢6 nghia vu phai thong qua vé ngoai 16i thoi caa
ban phai phat hién ra su uu ta tiém an bén trong. Ban phai luén
sach sé, gon gang, tham chi la tinh té, day la diéu co ban va su
ton nghiém dé lam ngudi bat phan nam nd.

183. Tinh cam khién ban dé chiu thoai mai nhat chinh 1a khi ban
no6i dén bat c’ cha dé gi, doi phuong déu cé thé noi cung, khong
phai do doéi phuong hiéu biét sdu réng, ma la déi phuong v6 cung
c6 hing thu. Hiéu r6 roi, doi phuong sé néi nhitng gi ban chua
biét; chua hiéu ré, do6i phuong sé héi phan ban biét. Khi da ting
nghe qua, d6i phuong sé chia sé cam nhéan; con néu chua ting
nghe, su hiéu ky cuia d6i phuong cting khién ban tran ngap 16i
muon nodi. Cach chung séng t6t nhat gitta hai ngudi, dé 1a hiéu
dugc ban tién t6i lui va ban lui toi tién.

184. Lam mot ngudi phu ni, nhat dinh phai ¢6 ning luc khién
ban than cé cudc séng tot dep. Khong dua dam khong 1€ thube,
nhat dinh sé lay dong long ngudi.

185. Tha mim cudi cho qua con hon khong cach nao dap 10i; tha
an nhién binh lang con hon vo6 phucong giai toa.

186. Ban gitp ngudi ta bang 100% tam long, dén mot ngay ban
chi bang long gitp 80%, ngudi ta sé coi tat ca an nghia cua ban
nhu chua ting cé, tha chon mét ngudi chi giup 70% dé lam ban.
Mot bat gao tao nén 4n nhan, moét dau théc tao nén ké thu, 16i



nguoi xua khong sai. Pung qua dé dai doc hét long da, hay gii lai
mot chut kiéu hanh va long thuong cho chinh minh. Nhé ky, tha
lanh lung nhat chinh la 16ng nguai.

187. Cam on ngudi tung lta gat toi, b4i anh ta da lam tang tri tué
cua téi; cdm on ngudi ting lam ton thucng toi, b3i anh ta da
giup toi luyén y chi; cdm on ngudi tiung bo rai tdi, bdi anh ta
cung c6 su tu cudng cua tdi; cAm on ngudi tiung chi trich tbi, bai
anh ta chi ra khuyét diém cua t6i; cAm on ngudi ting ngang
dudng t6i, bdi anh ta lam doi chan t6i manh thém; cam on tat ca
moi ngudi cho du la ban be hay ké thu.

188. Mim cudi chinh 1a biéu cam dep nhat, 14 16i n6i ém tai nhat
trén doi. MOt nu cudi v4i ngudi that bai 1a su ¢d vii; mot nu cudi
v6i ngudi dang dau budn la su an di; mét nu cudi vGi ké thu la su
tha thd; mot nu cudi véi ngudi dang that vong la dong luc; mot
nu cudi véi ké ma ho 1a long tin; mét nu cudi v6i ngudi vui vé 1a
su chia sé.

189. Hay thu minh lai, n6i nhitng 16i hay y dep, nang cao thanh
tich cda ban than, giau nhitng cau chuyén trong long, nhiing tha
bay gi¢ ban mudn sau nay ban déu sé c6 dugc.

190. Ngudi khac nghi gi, lam gi ban chang cach nao thay doi. Thi
duy nhat ban c6 thé lam dé la c6 gang, tan tAm tan luc lam tot
viéc cua chinh minh, di trén dudng ctia minh, theo nhitng
nguyén tac cia minh, yén on vui s6ng. Khéng dién kich, khong
lam tén thucng, diing bao gid mong dgi. Thi khong phai caa
ban, cudng cau ciing khong dén, viéc s6 ménh da dinh, nhat dinh
sé xay ra, song khéng phai dé 1ay long ngudi khac, dung dé minh
phai tui than.



Buc thu thia 191 - 200

191. Nang cao ban than méi c6 thé gap dugce ngudi toét hon, muc
do quan hé 1a do t6 chat caa chinh ban quyét dinh. Ban chua
tiung hoc hanh gi thi da s6 nhitng ngudi ban két giao déu néng
can va ham vat chat, néi toan nhitng chuyén vit vanh, vo ich.
Ban la ngudi thé nao sé quyét dinh ban ¢6 ban bé va ngudi yéu
thé ay.

192. Mu6n biét ai d6 sau nay phat trién ra sao, hiay xem kha ning
tu khong ché tham vong cua ho. Néu ban c¢6 thé khong ché dugc
bita an giac ngq, su ludi biéng va cai miéng than phién cia minh,
thi ban 1a mét phién ban manh mé. Mong rang thdi gian sé t6i
luyén ban c6 mot tAm hon phong pha va ham muén khiém ton.

193. M6t ngudi cang trudng thanh cang hiéu duge cé mot so6 thi
khong can qua xem trong, vi du nhu su Ky vong ctia bén ngoai
do6i véi ban, vi du nhu nhitng ngudi khéng lién quan c¢6 thich ban
hay khong. Qua xem trong nhiing thi nay sé khién ban mat di
cai "t6i" ca nhan, cho rang ban than chi dugc song thanh céng
nhu ngudi khac gitp ban dinh nghia. D€ 1ay 1ong ngudi khac, ban
kiéng chan l1én thay doi hét diéu nay tSi diéu khac, giong nhu bi
ngudi khac bat c6c mat cudc ddi. Roi dén cudi cung ban mdéi hiéu
rang, su cuon hut thuc sy khong phai ban bién thanh ai, ma la
ban than ban 1a ai.

194. Cudc ddi khong dai, hay tha thd cho tat cd moi ngudi va moi
su. Trong cudc song cé rat nhiéu tht dang dé chung ta hoi vi,
trong lac hoi vi, ching ta sé linh ngo, tiép thu, ma c6 1é 1a nhiing
thi quan trong nhat trong cudc ddi chang ta.

195. Mot cau néi vo tinh, ¢ thé dan dén moét cudc phan tranh;
mot ciu noi thién y, ¢6 thé khién long ngudi nay nd tot dep; day
d6é mot ngudi can thién ngbén van ngl; huy hoai mét ngudi chi
can moét cau chuyén ma thoéi. N6i nang can trong mdéi co6 thé bét



chuyén rac roi; nghi ky truéce khi lam méi gidam chuyén dang tiéc
X4y ra.

196. Nhiing 16i ngudi khac noi, nhitng viéc ngudi khac lam véi
ban khong thé quyét dinh ban chat con ngudi ban; nhitng 16i ban
noi, nhitng viéc ban lam md@i la diéu mang tinh quyét dinh.

197. Mu6n ban than tré nén tot dep hon, hiay budc ra thé giGi
rong 16n ngoai kia, mé mang tam mat, lam quen véi nhitng
nguoi tai gidi, tiép nhan thém nhiéu kién thitc. Ban khéng can
nhiing 16i khen nggi du thita, b3i vi ban tu biét ban than giéi dén
muc nao. Noi tim manh mé, bao gi¢ cling chién thang vé ngoai
phu phiém.

198. Khi khong ai dé y t6i, kién dinh ¢6 chap. Khi van ngudi
nguéng mo, tam tinh nhu trudc.

199. C6 nhitng noi kho, phai nudt xuong, tiéu héa di, méi nhan
dugc su tin nhiém cta ngudoi khac. bugc tin nhiém khéng phai
do ban noi ban thdn manh mé thé nao, ma 1a khi déi mat véi kho
khan ban binh tinh té&i dau.

200. Cai goi la song tot, nhat dinh dang sau ¢6 nhitng n6i kho va
cai gia phai tra khong dé ai biét; cai goi la song khong tot, cling
c6 su binh yén va hanh phuc thudc vé riéng minh. Chi la xem ban
nhin nhan né thé nao, déi dai véi nhitng gi minh dang c6 ra sao.



Buc thu tha 201 - 218

201. Trong cudc sdng kho tranh khai phai gap nhiing chuyén can
nhan nhin, vita hay ¢6 thé mugn co hoi nay dé ban tu rén luyén
tam tri. Chiu dung song trong c¢6 don maéi ndm chéac duge anh
hao quang; nhan nhin qua nhiing ngay déng gia buét mdéi doi
dugc dén ky hoa né.

202. Sinh ménh la su h6i am. Ban danh cho ngudi khac nhitng
diéu to6t dep nhat, thi ciing sé nhan lai diéu tot dep nhu vay. Ban
gitp d& cang nhiéu ngudi, nhiing gi ban dat dugc cang nhiéu.
Ban cang ich ky, cang chang c6 dugc gi ca. Piém nhién hon, bét
di chut hu danh, s6ng chan thanh mdi ¢6 thé tu tai. Cubc doi
chinh la mét cudc tu hanh, tu duéng chinh la mét trai tim.

203. Cudc doi la moét con dudng khong chan trdi, duyén phan la
do s6 phan dinh doat, dén v6 hinh, di vé6 anh. N6 dén chang gi
ngan dugc, tan roi sé theo gi6 c thé bay di mat. Hitu duyén héay
tran trong, vd duyén dung niu gitt. Khong cudng cau la canh gidi,
tu bi chinh la tu vi.

204. Xin hay chap nhan con ngudi hién tai cua ban, dong thdi
cling hoan thién ban than cda hién tai. Van dong giip ban c6
thém khi chat, doc sach giap ban nhin thay thé giéi minh chua
bao giG biét dén, an mac trang diém gitp ban moéi ngay déu cé ky
vong, khéng can phai tré thanh mét ngudi nhu trong miéng lugi
ngudi khac, chi mong gitta ddm déng huyén nao, ban than sé
khong vi su "tam thuong" ma cadm thay hoang sg, trong long c6
stc manh, trén thé gidi nay sé khong c6 moét "ban" thit hai dau.

205. CuOc doi khong cé gi hoan hao, luén luén ton tai khiém
khuyét, n6i tdm la thé gidi cta chinh ban. S6ng ma khong vui vé
la nguyén nhan can ban cho su bat luc ctia ban. M6t ngudi nén
c6 nang luc kéo ban than ra khai tat ca nhitng phién toai, buon



buc dang bua vay. Hay khong ngliing thu sutc, bién chuyén dé thay
doi tinh canh caa ban than.

206. Khéng can ca ngay suy tinh thiét hon, nghi t6i dugc mat,
ngudi yéu toi tat nhién sé dit téi trong tim, vi ngudi ay khéng nd
nhin thay téi buodn, la cua to6i thi khong ai ¢ thé cudp di dudgc,
khoéng phai cua t6i, tdi ¢6 cudp lai cling chang xong.

207. Bat dau tif ngay mai sé trd thanh ngudi truéng thanh hon,
ding gisd an com di ngu, tap luyén thé thao gilt gin sitc khoe. Két
giao v8i nhitng ngudi minh thich, chi dong duy tri lién lac véi
ban bé minh yéu quy, héi thim chiic ngt ngon lan nhau. Hudng
thu vita da, n6 luc lam viéc, gdp mon dé minh yéu thich san sang
quet thé mua vé, hiéu ré dau la th minh thuc su mudn va can,
cai gi chi la ham muoén nhat théi ma théi. Hay ¢6 gang s6ng theo
cach ban than mudn, khong bao gis hoéi han.

208. Thoi khac ma ngudi phu nit hanh phic nhat chinh 1a khi c6
ay dua vao ning luc cua minh kiém dugc rat nhiéu tién, c6 cudc
sdng day mau sac va tu hao, cho du c¢6 con, ¢6 ban trai hodc
chong hay khong. C6 ay c6 thé di dén bat ¢t dau. C6 thé cham
séc tot cho cha me, biét cach sap xép cudc séng, khong bi né gay
khé dé, song khéng can dua vao sac mat ngudi khac. Cho du &
bat ky d6 tudi nao van gitt vé diém nhién, chang can phan tranh,
cling khong can nhiéu ban bé. Cé ay chi la c6 ay ma thoi.

209. Mot ngudi c6 cang nhiéu trai nghiém sé cang suy nghi nhiéu
hon. Cang vu tu lai cang no luc, cadn nguyén cda hién tugng nay
1a, ngudi vu ta ludén nhin thay nhitng ngudi gioi hon, con ngudi
tam thuong chi cé thé thay nhitng ngudi kém céi khong bang
minh.

210. Ham mudn budng tha ban théan la tai hoa I6n nhat, ban tan
bi mat riéng tu cua ngudi khac 1a toi 4c nang nhat, khong nhan
ra sai lam cta ban than la can bénh nghiém trong nhat.



211. M6t ngudi thuc su manh mé sé khong lang phi qua nhiéu
thoi gian dé 1ay long va lam than véi nguSi khac. Cai goi la pham
vi, tai nguyén chi la phu phiém. Quan trong nhat la ban phai
nang cao nadi luc cda chinh minh. Chi khi ban tu duéng ren luyén
ban than t6t mdéi cdé ngudi mudn két giao véi ban. Ban la cay ngd
dong, phuong hoang mdi bay t&i diu 1én, ban la dai ducng, tram
sdng mdaGi cung chay ve.

212. Khi ban than chua du 16n manh, ban mong muén c¢6 mot co
hoi nho nhoi cling khong ¢6; khi ban da ban linh, tat ca nhiing gi
ban mong muén sé chi dong tim dén ban.

213. Thay ngudi khac chuéng mat 1a do ban tu duéng chua du.
Mau chot ctia su vu nha nam & cho ban kiém soat duge cam xtc
cua ban than. Dung 16i néi lam ton thuong ngudi khac la hanh vi
ngu xuan nhat. Ching ta cam thay khong tu do thudng la do
chinh nhiing cam xuc tiéu cuc trong long chi phoéi. Ngudi co6 thé
khong ché n6é con manh mé hon ngudi danh chiém dugc mot toa
thanh.

214. Bat luan thé gidi nay doéi xi v4i ban diu dang hay khéng, xin
ban hay gilt gin su luong thién ctia chinh minh, vi may man cé
thé sé khong hen ma dén véi ban bat ¢t luc nao.

215. Tram ngan loai ddc t6 danh bai dudgc ndi tAm, nhung lai bi

mot ciu an ui gian don lam khuat phuc; dao thuong khong pha
dudc 16p nguy trang, nhung thudng tan vé triét dé truéc ngudi

thau hiéu ban.

216. Mudn ngudi khac nguéng mo thuc ra rat dé, chi can gia tao
mot chat la duge, nhung dé ban than ngudng mé chinh minh lai
doi héi phai tit bo nhiéu tht, cu tuyét nhiéu diéu va hiéu dugc
nhiéu chuyén.

217. bung c6 ké 1€ vé nhitng kho khan va kho nan, cang khong

nén khoe khoang hanh phtc va niém vui. Piéu dé6 chi lam ching
bi giam gia tri. Hay lam mot ngudi c¢6 khi phach, thé hién cam



xtc c6 chirng muc, dau c6 thién ngén van ngit cing nén chi néi
vGiriéng minh.

218. Thé gidi nay xua nay ching hé ton tai dang cltu thé nao ca.
Ban yéu du6i, moi khé khan sé cang to 16n; ban manh mé, nhiing
khé khan lai tré nén nho bé! Song trén dGi gap nai thi mé dudng,
gap séng thi bac cau. Cudc séng, ban gay ap luc cho t6i, tbi sé tra
lai ban bang ky tich!



M6t 1an diing cam khién ban dot nhién
truéng thanh

Trén thé gian nay luén c6 mét loai diing cam khién ching ta dot
nhién trudng thanh, né khién chung ta tré nén kién cudng, khién
ching ta nudc mat lung trong, khién ching ta tir tham sau noi
tdm cam nhan dugc su Am ap, khién chung ta ¢6 dugc ding khi
tién vé phia trugc trén budc dudng doi...



Buc thu thu 219 - 230

219. Truéng thanh, thuc ra chinh la qua trinh khong ngung tu
biét va buéng bo, nhitng gi chung ta dat dugc déu phai danh doéi
bang mét gia nao d6. Nhung ciing chi khi hiéu dugc buéng bo,
chung ta m@i c¢6 thé nam trong tay nhitng diéu quan trong doi
vGi ban than.

220. C6 luc, ching ta thuc su phai cdm on ngudi ting bang long
ti bo tat ca, nhung lai bé cudc gitta chirng. Chinh vi su ra di do6
cua ho, méi khién ching ta c6 cc hoi kip nhin nhén lai ban théan,
mdai c6 thé cang hiéu ban than nén kién tri nam gitt diéu gi, nén
lay diéu gi lam trong tam caa cudc doi.

221. Trong dau kho ching ta hoc cach tran trong uéc mao cuaa
minh, huéng dén né dé lan nita xuat phat, khi hanh phtc dén t
niém tin cda ban than chi khong phai bat ky 16i hita hen hay
khen nggi nao cia ngudi khac, thi niém hanh phic dé méi c6 thé
dai lau va bén viing.

222. Pau kho von 1la mét phan cta cubc séng, cho du can chit
rang, ban ciing phai hoc cach diém nhién tiép nhan moi chuyén,
roi tiép tuc tién budc. Pén mot ngay, sau bao quanh co khuc
khuyu cudi cung cling dit chan dén noi minh muén dén, ban
mdi phat hién rang, thi ra tat ca nhitng gi trai qua déu can thiét,
thiéu mo6t buGce cling khéng lam nén dugc ban cia ngay hém nay.
Va ltic nay, ban chac chan sé nghiéng minh cam ta nhitng nam
thang do, s6 phan da trao cho ban tat ca nhitng khé khan thu
thach.

223. Cai goi la truédng thanh chinh 1a, ban phai quen véi sy ndong
lanh that thuong va dan dan rdi xa cua bat Ky ai.

224. Nhitng con thiéu than khéng trai qua thi thach dau dén sé
vb cung yéu dudi. Bdi ngudi khéng cé dau kho sé khong chiu noéi



da kich. Chinh vi ¢6 that bai, nén thanh céng mdgi xtic dong rang
r3; vi c6 trac trd, nén hanh phic mai khién ta vui suéng dat dao;
vi bung doi, nén cao luong my vi mgi trd nén ngon lanh dén thé.
Chinh vi dau kho ton tai, méi c6 thé thiac day khién y chi caa
chung ta cang thém manh mé.

225. Cudc doi moi ngudi sé gip phai rat nhiéu kiép nan, ném trai
cay dang va vo vong, vugt qua that bai va nga long. Pau kho,
chinh la bai hoc ma bat ky ai cling phai trai qua. Trong hanh
trinh dai ctia cudc ddi, kho nan khéong dang sg, that bai khong cé
gi dang budn. Chi can niém tin chua tan lui, hanh trinh do sé
khoéng bao gic gian doan. Ngudi vugt qua dugc nhiing nam
thang v6 cung gian nan ay, cudc ddi sé rong md xan lan; ai khong
vugt qua dugc, thdi gian ciling sé day ban cach dé bat tay giang
hoa v6i nd, vay nén ban khéng phai sg hai.

226. Trudce khi moi chuyén tréd nén to6t dep hon, ching ta thuéng
phai trai qua nhitng thang ngay khong vui, khoang thdi gian dé
c6 thé rat dai, cling cé thé chi nhu vua tinh day sau moét giac nga,
vay nén héy kién nhan, cho may man thém chut thgi gian.

227. Trudng thanh chinh la cho du ban cadm thay buén dén mtic
nao, nhung hém sau van sé di hoc, di lam nhu binh thuéng.
Chang c6 ai biét ban phai do6i mat véi nhiing gi, cling chang ai
quan tAm da cé chuyén gi xay ra véi ban. Lién quan dén tuong lai
cua ban, chi ¢c6 ban méi biét dugc. Néu khong thé giai thich ro
rang, vdy khong can giai thich nita. Chang c6 ai quan tAm dén
thanh xuén cta ban, nhung cling diing dé ngudi khac chi phoi
né.

228. Khi c6 ngudi dot nhién bién mat khéi cudc song caa ban,
diing hoi tai sao, chi la da dén ltc ho phai ra di, ban chi can chap
nhan la dugc, cho du dé 1a ban be hay ngudi yéu. Truédng thanh
chinh 1a khi ban hiéu dugc c¢6 nhitng viéc cudi cung cling danh
luc bat tong tam.



229. Cudc song chinh 1a ngudi thay tot nhat, cé thé day cho ban
nhiing diéu khong c6 trong sach v3. Ban vi mOt muc tiéu ma tan
luc phan dau, duong nhién sé phai trai qua mot vai that bai va
dau kho, nhung cling chinh nhd nhitng tré ngai dé6 ma ban hiéu
rang, ban phai dua vao chinh minh, khién ban than tréd nén tot
hon, ¢é da tu tin dua vao nang luc von c¢6 dé moét 1an nita diing
lén.

230. Y nghia ctia nhitng chéng gai va sai lAm ma cudc séng trao
cho chung ta khéng chi dé ching ta linh hoi dugce thé nao goi la
dau kho, ma qua nhitng dau kho ay chung ta sé nhin nhén ré ban
than, tim lai cai "t6i" tiung lac 16i.



Buc thu tha 231 - 240

231. Cho du cudc song c6 hang nghin 1y do khién ban khoc, ban
ciing phai tim cho minh mot ly do dé cudi, bai 1€ doé chinh 1a
cudc ddi, nhitng gi chung ta c6 thé lam chi la khién ban than
manh mé hon ma thoi.

232. Cudc tinh khéng c6 két qua can phai két thic; ngudi khong
thé thudc vé minh ro6i cling phai quén di. Cudc ddi khéng c6 vét
thuong nao la méai mai, dau dén dau di nita cubi cung sé dén luc
lanh lai. Cudéc doi khong cé nhitng cudc dién tap trudc, hay tran
trong hién tai, nam gil tirng phut giay trong sinh ménh. Cudc ddi
ciing khéng ¢6 néu nhu, chi c6 hau qua va két qua, nhitng gi da
qua sé khong tré lai, du cé trd lai cing khong con toan ven.
Khong cé thdi diém khong thé vugt qua, chi ¢ con ngudi khéng
vugot qua dugc.

233. Mot nguoi c6 trudng thanh hay khong khéong phai do ngudi
do ¢ kha nang xuat khau thanh thg, néi ra that nhiéu dao ly sau
sdc, hay c6 tu tudng uyén tham, ma la cach doéi nhan xt thé hgp
long ngudi, khong phai cdi dau ha minh, ¢6 ban sac riéng nhung
van tiép nhan su khac biét ctia ngudi khac. Ngudi truéng thanh
khong can bién bach, chi can mét nu cudi la du.

234. Trudng thanh chinh 1a thé nay, ban budc phai chap nhan tat
ca nhitng ton thuong ma thé gidi dem lai cho minh, sau d6 16n
lén ma khéng sg hai diéu gi. Nhiing gi da qua khéng lay lai duoc,
nhiing gi dd mat khéng cach nao bu dap. Trudng thanh khéng
quan trong két qua sau cung ra sao, ma quan trong moi budc
trong qua trinh do phai di that ngoan muc.

235. Mot ngudi ludn phai di trén nhitng con dudng xa x0i, ngam
nhin nhitng phong canh la 1am, nghe nhitng ban nhac khong
quen tai, ro6i vao nhitng moét khoanh khac v6 tinh nao dé ching
ta bong phat hién, héa ra nhitng diéu trudc nay ban than hao



tam ton sttc muodn quén di lai thuc sy ¢ nhu vay ma chim vao
lang quén.

236. Clng la ngudi lam gi clng sai, cai gi cing khoéng co, s€ cang
dé bi kich dong. Chi mot ciu ndi tuy tién cling c6 thé khién ho
noi tran 16i dinh. Ho giéng nhu ngon ¢6 dai moc trén dudng, mot
lan gi6 thoang cling lam n6 nghiéng nga. Ngudc lai, v8i nhiing
ngudi thanh cong du c6 bao nhiéu 15i don thoi, khinh bac, mia
mai hay cuGi nhao ho van sé kién dinh vitng vang, d6 la minh
chiing cho su truéng thanh cia mot nguai.

237. Bat luan ban dang trai qua nhitng gi, ¢6 thay vui hay khong,
thé gidi sé khéng vi su mét méi cia ban ma dung lai. Nhitng con
ngudi va su viéc khién ban khong thé trai long sé c6 ngay dan bi
lang quén chinh trong nhitng gidy phat ban hoai niém vé né. Cho
du dém t6i c6 dai thé nao, binh minh cubi cung van sé ding hen
ma dén.

238. Khi con tré, bao nhiéu buon vui déu sé bi théi phong 1én dén
kinh thién déng dia. TGi khi 16n 1én lai hoc dugc rang, cang dau
cang phai ung dung than nhién; cang kho cang phai tram lang.
Trudng thanh chinh la biét cAch chén vui tiéng khéc trong tinh
lang.

239. Qua trinh trudéng thanh giong nhu ban cam trong tay mot
chum chia khéa, c6 ngudi mé dudc ctta ngay tic khac, nhung cé
ngudi tht dén may cai van chua xong, tham hon nita ¢6 ngudi
tht hét tat ca roi ma canh ctta van dong chat, bdi ngudsi d6 da lay
nham chum chia khéa. Trudng thanh khéng thé voi vang, ban
can tin rang tat ca cua hién tai la su sap xép tot nhat, trai nghiém
cua ban hém nay c6 thé la diéu ma ngudi khac dang kiéng chan
mong cha.

240. Dau c6 ai néi cho ching ta biét, chiing ta cda sau nay sé lam
nhitng cong viéc binh thudng, trai qua cudc tinh chang di dén
dau ca. Thi ra, sau khi 16n 1én chang c6 gi dang dé tu hao, van



mac sai lam, van c¢6 nhiéu hoang mang. H6i han vi da khong doéi
xU té hon vOi nhitng ngudi minh gheét, tran trong hon nhitng
ngudi minh yéu quy, nhung chi cé chinh chiing ta méi c6 thé
quyét dinh dugc dang vé caa ban than.



Buc thu tha 241 - 250

241. Trudng thanh ro6i, chuyén cam thay hoi tiéc nhat chinh la da
danh mat u6c ma cua tudi thg, khéng thé trd thanh con ngudi
nhu ban than tung tudng tuong.

242. Khi ngudi khac ép ban vugt 1én chinh minh, ban nén cdm on
ho. Ho chinh la quy nhan trong cudc dgi ban, biét dau ban sé vi
diéu d6é ma thay doi va 16t xac. Khi khéng ¢6 ai thiac ép ban, xin
ban hay tu thac ép ban than, vi thay doéi thuc su 1a khi ban than
muon thay doéi. Qué trinh 16t xac dé phai trai qua nhiéu dau kho,
nhung moi lan nhu viy sé mang lai cho ban su truéng thanh
dang kinh ngac.

243. Bat ludn ban dang roi vao canh ngd thé nao, hay chan chinh
tinh than ding lén trit trong chan chudng, gitt vitng long nhiét
huyét, tiép tuc nd nu cudi nhu chua tung bi ton thucng.

244, Biéu hién cia ngudi phu nit chin chan 1a hoc dudgc su quyét
tam, cach séng doc lap, cAch mim cudi va cach ddt bo nhitng
tinh cdm khong xing dang.

245. Bo6i khi ban chap nhan tit bé moét s6 thi, khéng phai vi bong
nhién cam long buéng bo, ma la thoi han da dén, budng tha da
roi, trudng thanh hon roéi, cling hiéu rang cudc doi minh can lat
sang trang mai.

246. Tru ban than ra, sé chang c¢6 ai hiéu trong cau chuyén ban ké
an chia bao nhiéu niém vui hay néi dau, trén ddi nay cin ban
khong ton tai thit goi la "dong cam", vi vy dung ngdc nghéch tu
vach vét thuong ké kho v4i ngudi khac. Ngudi thich xat mubi vao
vét thuong rat nhiéu ma ho lai khéong phai bac si. Pén cudi cung
van phai l1é bong mét minh, ching ta mo6i ngudi déu c6 tam su
riéng, khong ai cé thé an ui ai, khong ai ctu réi dugc ai, cudi



cung van phai truédng thanh, quang dudng tim toi nhat rét cudce
phai mét minh di hét.

247. Su trudng thanh thuc su chinh 1a, khi ban hiéu dugc khong
phai ai cling t6t nhu ban nghi, nhin r6 thé gigi nay luén cé sy
khac biét so v4i trong tudng tugng, biét duge khéng phai tat ca
no luc déu c6 dén dap, hoc cach diat bd cudce tinh khong két qua
dé yéu nguoi dang dugc ban yéu hon, lam viéc dang lam hon.

248. Nhitng s& thich tao nha 1a mét biéu hién ctaa khi chat tuyét
my. Vi du, yéu thich vin hoc va cé kha nang biéu dat nhat dinh,
thuéng thiic &m nhac cung cdm 4m tuong doi toét, dam mé my
thuat ma cé nén tang vé nhin nhian mau sac...

249. Trudng thanh, khong phai la hoc dudc cach biéu dat, ma la
hoc cach chap nhén, khi ban dan kiém soat dugc moi thit, ban
mdi c6 thé nam trong tay cudc song tudi dep.

250. bung dé dang dua dam vao ai ca, no6 sé bién thanh théi quen
cua ban, dén khi chia tay, nhitng gi ban mat khong phai la ngudi
do6, ma la diém tua tinh than cta chinh minh. Cho du bat ky lic
nao hay bat ¢ noi dau, déu phai hoc cach doc lap tién bude, diéu
dé sé giup ban buéc di than nhién hon.



Buc thu tha 251 - 260

251. Bdc than clng tot, yéu thuong cliing dudc, tat ca chila mot
giai doan nao dé trong cudc ddoi. Khéng can hAm mo nhiing
ngudi xung quanh, cling ding bat man vai hién tai. Cho du c6 ai
bén canh ban hay khong, phia trudc c6 16i hita cung phan dau vi
mot muc tiéu nao dé hay khéng, moi hy no ai 6 trong cudc song
déu can chinh ban than trai nghiém, dac két. Song ding dan,
moi giai doan déu sé khién ban tréd nén tot hon. Trudng thanh
khoéng chi don gian nham cdi bo sy don thuan, ma con dé ban
than cé stic manh thé nghiém tat ca moi kha nang.

252. Khi tinh tdo thi lam viéc, ldc mao hé hay doc sach, tic gian
thi di ngq, con lai mét minh hay suy nghi. Hay lam mot ngudi
hanh phuc, doc sach, du lich, noé luc lam viéc, quan tdm dén cc
thé va tam trang, tré thanh chinh minh t6t nhat.

253. Con ngudi ¢6 ba lan danh dau su trudng thanh. Lan dau la
khi phat hién ra rang ban than khéng phai trung tim cua v tru.
Lan tha hai 1a khi ban biét du ban than né luc dén thé nao thi
cudi cung van ¢6 nhitng viéc khién con ngudi luc bat tong tam.
Lan thd ba la khi ban hiéu r6 c¢6 nhitng viéc khién minh bat luc
nhung van c6 stc thuc hién.

254. Khi khoc khong ai d6 danh, t6i hoc dudc su kién cudng; khi
s¢ hai khéng ai bén canh, t6i hoc dugc cach diing cam; khi phién
mudn khong ai héi han, t6i hoc dudce cach chiu dung; khi mét
moi khéng ai dé dua dam, t6i hoc dugce cach tu 1ap... Chinh tit do,
t6i da tim thay chinh minh, thi ra t6i that tai giéi. Pang quy hon
1a, trén doi nay, toi chi c6 mot, chi c6 mot "t6i" ma thoi!

255. Chang c6 ngudi dan 6ng chi biét choi boi, vo cong réi nghé
nao ma van c6 dugc su tan thudng ctia phu nit. Cang khéng cé
ngudi phu nit nao chi thich an choi ludi biéng ma c¢6 dugce su tén
trong cda dan 6ng. Vi vy, van nén cham chi lam viéc, dung lang



phi thgi gian dé giai thich, khéng chap nhan thiét thoi sé khong
coO trudng thanh.

256. Ban c6 thé kiém soat tot cam xuc s6m bao nhiéu, thi c¢6 thé
sém trudng thanh bay nhiéu. Tic gidn sé dudi mat may man. Vi
thé, nhiing ngudi mang vé ngoai bao dung, chang qua la ho cé
kha nang nhan nhin. Trudc khi ban tré thanh ngudi ma ban
mong muon, hay lam tét hai viéc: Song va nhin.

257. Ban ¢6 thé khéc, c6 thé dau long, nhung khéng dugc tuyét
vong. NuGc mat hom nay sé 1a su truéng thanh ngay mai caa
ban; vét thuong hém nay sé l1a su kién cudng ngay mai cua ban.

258. Trén thé gidi khéng hé ton tai viéc "khong thé lam", khi ban
mat di toan b su dua dam, ty nhién ban sé lam dudc tat ca.

259. Cudc s6ng ludén khién ta minh day thuong tich, nhung sau
nay, nhitng nai bi thuong ay nhat dinh sé tré thanh ndi ching ta
manh mé nhat.

260. Trudng thanh khéng hé cé dudng tat, néu thuc su moi ngudi
déu la thién nga thi sé chang cé chim sé. Thomas Alva Edison
tung noéi: "Thién tai 1a 1% cam hing, 99% mo héi." Piéu nay da
ching minh, truédng thanh khéng c6 con dudng tat nao ca, mudn
truéng thanh, muoén thanh cong thi phai hoc duge su no luc,
kién tri va chap nhéan tra gia.



Buc thu tht 261 - 270

261. Trudng thanh, khong phai la ban cé thé dung rat nhiéu dao
1y 16n lao dé kKhuyén bao ngudi khac, ma la ban cé thé thuyét
phuc ban than di tim hiéu ngudi va viéc quanh minh.

262. Hay kim nén nhiing uat tc va nuéc mat, khong thua dugce thi
ding thua, khong chét dugc thi hay vuc day, ndi véi tat ca nhing
ai coi thuong ban: "Téi rat 6n."

263. Bo6i khi ban chap nhén tit bé mot so6 thit, khéng phai vi bong
nhién cam long buéng bo, ma la thoi han da dén, budng tha da
roi, truédng thanh hon roi, cling hiéu rang cudc doi minh can 1at
sang trang mai.

264. Khong ai c6 thé thay ban ganh chiu, cling khoéng ai cé thé lay
di su kién cudng ctia ban. Moi ngudi déu 1a 1t khach ¢6 doc, trén
hanh trinh méi dan tré nén kién cudng.

265. Gap qua nhiéu nhitng sinh ly t biét, dan dan ban sé phat
hién, ngudi khong thé rdi bo chinh 1a ngudi than. Khéng can giau
sang, chi can gia dinh van su binh an, sttc khoe an khang. Cubi
cung ban sé hiéu, hanh phuc thuc su khong dén tit quyén luc va
tién bac, ma la gia dinh.

266. Co nhitng ap Iuc ban phai tu minh ganh vac, noi ra sé thanh
nhirng 16i phan nan, ca than. Tim kiém su an i cling khong giai
quyét dugc van dé ma con gay thém phién toai cho ngudi khac.
Khi ban mot minh tu viugt qua moi kho nan, nhat dinh sé cam
kich chinh minh lic truéc da can rang kién tri dén hém nay.

267. C6 nhitng 161, hgp dé giau trong long, c6 nhitng néi dau, nén
lang 1€ quén di. Khi trai qua no, ban sé€ truéng thanh hon, ban
than biét 1a da. Co rat nhiéu su thay doi khéng can phai tu minh
noi ra.



268. Trang thai to6t nhat cua ngudi phu ni 1a biét ton trong,
khong quan chuyén thién ha ngoéi 1é déi mach, cing khéng khoe
khoang ban than tai gidi, cang khong pho dién yéu ducng nong
tham. Phu nit cang chin chan cang hiéu cach song thu minh
kiém ché. Thé gidi nay khong phai chi minh ban t6n tai. Lam
ngudi phu nit tram lang, khéng néi xau ngudi khac, ty minh song
tot 1a duge. Khong cau dam sau, chi mong gian don. Ban cang tré
nén tai gidi, diéu kién caa ban sé cang tét hon.

269. Sé c6 mot ngay, ban nhin lai nhitng ngudi da gap va nhitng
viéc da trai qua: Nhitng viéc to 16n khi do, bay gid xem ra ciing
chi nhu vay ma théi. Thdm chi ban con cdm thay ltc ay minh
chuyén bé xé ra to, qua au tri, can ban chang c6 gi khéng thé
VUGt qua, cling khong cé ai 1a khéng thé rgi bo. Tuy nhién, ban
khong thé khéng thita nhan rang, chinh nhé nhitng diéu dé6 mdéi
khién ban tré thanh con ngudi cua hién tai.

270. Khi gdp kho khan, thay vi 1ai nhai khong ngung vé no, chi
bang di lam nhitng viéc minh thich dé phéan tan su chu y, dao
pho, xem phim, hay mau chéng ngu mét giac déu dudgc. Khi ban
gap chuyén dung hoang mang hot hoang cau ctu khap nci ma
can binh tinh dinh than tiép tuc cudc song, dé mdi la su truédng
thanh thuc sy. Mac cho mua gio, toi ¢6 "chinh minh",



Buc thu thia 271 - 280

271. Khéng ai phai c6 trach nhiém vGi niém vui cua ban, ro6i ban
sé biét dugc rang, niém vui phai tu minh tim kiém. Hay ki thac
tinh than & noi khac, qua mot thdi gian ban sé quen vGi cudc
song md@i thoéi. Ban thi nghi xem, thé giéi khong thé ding yén,
mat trdi khong thé quay quanh ban mai, sém mudn ban ciling
phai truédng thanh. Cudc sdbng day nhitng that vong. Khéng can
ké 1€ dau kho dau, néu do6 l1a mot phan trong cudc séng, ban phai
diém nhién nhu khong, binh than chap nhén hién thuec.

272. Néu nhu cam thay ban than hién tai qua vat va, vy hay noi
v6i chinh minh rang: "Con dudng dé dang chi ¢ xubng doc ma
thoi!" Gilt viing su kién tri, vi ban dang 1én doc, vuot qua dudc,
nhat dinh sé cé tién bo.

273. bung ngudng mo6 ngudi khac khi ho chin chan hon ban. b6
chang qua la vi, con duong ho di da gap phai nhiéu ngudi xau
hon ma thoi.

274. Gi6 c6 thé thoi bay mot td gidy trang nhung khong cach nao
thoi bay mot con buém nho, vi sttc song trong sinh ménh ton tai
3 su khong phuc tung.

275. Nhitng 16i ngudi khac néi véi ban trong ltc v6 y, hay nhitng
15i 1€ khi tifc gian, say rugu hodc thot ra sau lung ban, déu dang
dé ban suy ngam.

276. Thdi gian, chua chac da chitng minh dugc nhiéu thi, nhung
nhat dinh sé khién con ngudi nhin thau nhiéu diéu. Cang luc
cang cam thay, chim séc tot ban than, khong than phién ngudi
khac la mot budc quan trong cia su trudng thanh.

277. Gap chuyén khoéng thé thuyét phuc: Chap nhan, giai quyét,
tranh xa, khong truy hoi. Ba tif cudi la ba tir quan trong nhat



cudc song da day cho toi.

278. Trudng thanh la: Khong vi xuat than thap kém ma trd nén
hén mon, cam tAm lam ngudi that bai; khéng vi 1én dugc vi thé
cao ma khoe khoang kiéu ngao, tu xung nit vuong. La su sang
suot biét minh biét ta, biét dugce diém manh diém yéu cua ban
than, phat huy diém manh va giam thiéu diém yéu, binh than doéi
mat.

279. Trudng thanh la gi? Pung dé dang tréd thanh ngudi ban
khong muodn, ding dién cudng chay theo sau ngudi khac, ding
thi giang dao 1y cho nhitng ké ¢6 ra vé, diing chen qua dam dong
chi dé xem con gian da chét may ngay, dung bao giG chia sé hoai
béo véi ngudi khong bao gid quan tAm dén ban, khong nhat thiét
v6i ai chuyén gi ciing phai dat dugc két qua, khong thé danh mat
minh trong vo thic.

280. Néu ban muén tu do phéong khoang, trudc tién phai hoc
cach chap nhan. Néu ban muoén dbc 1ap, phai hoc cach séng kién
cudng. Néu ban muoén yéu ducng nong chay, vay trudce tién phai
hoc cach lang quén, chi khi quén di dau kho ldac that tinh méi cé
dugc diing khi dé yéu thuong. Ban cé thé lam tat ca moi viéc,
nhung trude dé phai xac dinh sé khéng dau buon du két qua ra
sao. Muon biét mét ngudi thuc su manh mé hay khéng, dung
nhin vao viéc anh ta c¢6 thé lam, ma hay dé tam tGi th anh ta c6
thé ganh vac.



Buc thu thu 281 - 290

281. Ban phai hiéu rang, khéng phai moéi lan vap nga déu sé cé
ngudi dG ban day, con dudng budc trén hoa hong khéng hé dé
dang, dé moi su budéng tréi chi khién chiing ta mém yéu khong gi
dd noi.

282. Dan dan md&i biét rang, qua quan tdm dén ngudi khac
thudng sé hai dén minh; dan dan méi biét rang, theo thdi gian
dan tr6i ngudi doi tét véi minh ngay cang it; dan dan méi biét
rang, c6 nhiéu thit chi c6 thé gdp ma khong thé cau, c6 nhitng
th chi dén mot lan; dan dan md@i biét rang, chan thanh véi
ngudi chua chac da dugc bao dap, con ngudi ma ban than ths ¢
thudng sé tran trong minh nhat; dan dan mdi biét rang, hién
thuc héa ra lai bat luc nhu vay; ban than da truéng thanh roi.

283. Tat ca nhitng lo 4u va cdc can cua ngudi phu nit, déu xuat

phat tif viéc bi do6i xi té bac. Khong muon bi thé tuc nhan chim,
vay thi bat dau tir bay gid, hay yéu ban than minh truéc. Chung
ta d6i v4i chinh minh dua tot, méi c6 thé c’ thé binh an dén gia.

284. Phan 16n trong su trudng thanh chinh la chap nhén, chap
nhan thé su vo thudng, chap nhan c6 doc va trd ngai, chap nhan
cam giac bat luc bat chot 4p dén, chap nhan khuyét diém cua
chinh minh. Sau dé bat dau thay doéi ti n6i tAm, trdi toi thi bat
deén, tr6i mua mang theo 6, budn thi khéc, trdi sang lai phuc hoi
day nang luogng.

285. Trudc kia luon lo lang ngudi khac khong thich minh, thé la
liéu mang tiép can dé lay long, néu bi hiéu nham sé néng long
muon lap tdc giai thich va héa giai, bay gid cang trudng thanh
nodi tAm cang viing vang hon, khong thich thi khéng thich théi,
troi rong duong dai moi ngudi moi nga.



286. Khi con nhé ching ta lu6n muén nhanh chéng 16n 1én, sau
khi truéng thanh mdai phat hién Itc nhé van la trong sang nhat;
khi di hoc ching ta mong ugc c6 thé dugc di lam, sau khi di lam
mdéi hiéu thoi gian kho sé hoc tap chinh 1la khoang ky tc dang
luu luyén; khi con déc than ching ta hAm mo6 nhiing ngudi di
dau cling c6 doéi cé cap, sau khi két h6n mdi biét rang su tu do
lic doc than cling 1a mot niém hanh phuac khéng gi so bi dugc...
Chung ta luén thang tién vé phia trudc, nhiing gi da di qua déu 16
mat roi, chi ¢é tran trong thi dang cé & hién tai, trong ky (tc caa
cubc ddi mdéi voi bét nubi tiée va oan han.

287. i ngudi 1a vay, sau khi trai qua moi chuyén, ban dan hoc
dugc cach truéc mat moi ngudi quay lung di dé khoc, khi ngoanh
lai lién né nu cudi, hoc dugc cach gidu kin va phu bui nhitng
chuyén trong long. C6 nhitng chuyén, phai dung su kién cudng
dé chong daé.

288. Trong cudc dGi moi ngudi déu sé cé mdt khoang thai gian
c6 doc, cling c6 nhiing viéc ngudi khac khong giup dudgc ban,
giong nhu con nhéng thoat kén dé thanh buém, ban chi cé thé
tu dua vao chinh minh ma théi. Ban budc phai hoc cach chd dagi
trong c6 doc, da dén ngay pha kén chui ra, trong khi dgi chd hay
dinh huéng tuong lai cia minh, xay dung thém nhiéu vay canh,
kién dinh v&i nghi luc va b6i duéng nang luc cho ban than.

289. Ban khéng biét minh thuc sy mudn gi la diéu rat binh
thudng bdi ban van con tré. Néu ai ngay ti dau da biét r6 ban
than phai lam thé nao, vay thi cudc song sé chang c6 y nghia gi
ntta. Chi cé luén né luc, trai qua gian nan va hiém nguy, chap
nhin that bai va t6i luyén, ném trai nu cudi va nuéc mat, cubi
cung mdi c6 thé biét duge diéu ban than thuc su muon, day méi
la y nghia cudc song.

290. Tring ga, dap vO ti bén ngoai la thic an, dap vo ti bén
trong la sinh ménh. BJi ngudi cling nhu vay, "dap vé" t bén
ngoai la ap luc, "dap vé" ti bén trong la trudng thanh. Néu ban



doi ngudi khac dap v6 "vé tritng" gitlp minh, vay thi ban chi c6
thé tré thanh "thic 4n" cho ho; néu ban ¢é thé tu minh bt ph4,
ban sé phat hién su trudng thanh cia ban than giong nhu dugc
tai sinh.



Buc thu thu 291 - 300

291. Khéng c6 ai luén thuan 1gi trong moi viéc. Chuc ban luén
kién cu6ng manh mé, r6i dén mot ngay ban c6 thé mim cudi ké
lai khoang thgi gian da khién minh tiung khoc ay.

292. bung lo lang khi phai chiu kho, bdi chinh nhitng kho dau
trong cudc song mdi thic day chung ta vuon 1én, gitp y chi
ching ta thém manh mé. Dua chin md&i ¢6 thé hai, nuGc chay
mdi thanh s6ng. Cling nhu con buém, su truédng thanh cua con
ngudi phai trai qua dau tranh gian kho, cho dén khi d6i cAnh
cing cap mdai cé thé sai canh bay cao.

293. Hoi cap hai, khi ban khéc, ca 16p sé vay quanh héi han. Khi
cap ba, ban buon sé ¢6 vai ngudi ban than xoa dau, néi rang ban
c6 ho, khong sao diu. Pén khi 1én dai hoc, chang ai buon ban
tam ban thé nao. Khi di lam, moi ngudi sé chi cho rang ban thét
biét dién tro. Thuc ra, truéng thanh chinh la bat ban phai moét
minh kién cudng.

294. Trudng thanh, l1a khi ban di xa sé tu nhé mang 6, it khi dé
minh bi udt; 1a khi ban c6 thé ngan dugc nhitng giot nuéc mat, it
khi dé minh cam dong dén nghen ngao; 1a khi ban hoc cach doi
XU td té v4i chinh minh, chdm séc tot cho ban than. Ban dan dan
sé tréd thanh moét ngudi doc lap, khéng can nhd téi yéu to bén
ngoai quyét dinh hanh phuc.

295. Ludén cé mot sé viée, chung ta khéng mong mudn né xay ra,
nhung van budc phai chap nhin; c6 mot s6 thit, chung ta khéng
muon biét, lai bat budc phai hiéu; cé mdt s6 ngudi, ching ta
khong thé thiéu, ma phai hoc cach bubng tay. Con ngudi chi c6
thé tu tac thanh cho chinh minh, dé chinh 1a hién thuec.

296. Chuyén tuyét vsi nhat trén dGi nay 1a, moéi ngay tinh day lai
la mot ngay hoan toan mdi, khong can phai danh doéi bat cd thi



gi va n6 khong bao giG ngung tiép dién. Moi viéc trén ddi, chi can
ban dung tdm hoc héi, chiang cé gi la qua mudn.

297. Ban can hoc cach bit tai dé khéng nghe thiy nhitng 4&m
thanh hon tap; trén ddi nay chang cé ai chua tiing dau kho cung
quan, ngudi c6 thé chita lanh cho ban chi ¢6 chinh ban ma thoi.

298. Cudc séng quan trong nhat 1a, di'ng mai nhin theo ndi xa
x61 mc hoé ma hay lam t6t nhitng viéc minh hiéu r6 ngay bén
canh.

299. Trén ddi chang c6 ai bi s6 phin bo roi ca, dGi ngudi la mot
chuyén xe doc hanh, nhitng gi ching ta nén lam chinh 1a dé6i xu
tot vGi ban than, tran trong hom nay, ky vong ngay mai. Nhitng gi
da qua, nhitng gi da bo 16, déu khéng thé trd lai; nhitng gi da
mat, nhiing gi da két thic, chang thé ¢6 dugc lan nita.

300. Ban nghéo, van c6 ngudi 6 bén, dé chinh la hanh phtc; ban
om, c¢6 ngudi cham sbc, d6 chinh la hanh phuc; ban lanh, c6
ngudi 6m lay, dé chinh 1a hanh phuc ; ban khéc, ¢6 ngudi an ui,
do chinh 1a hanh phtc; ban gia ro6i, van c¢6 ngudi bau ban, dé
chinh la hanh phuc.



Buc thu tha 301 - 315

301. Cubc ddi sé khong phu ban dau. Nhitng 16i ré sai lam, nhitng
hang 1é tu6n rdi, nhitng giot mo hoi da do xudng, tat ca déu giup
ban trd thanh con ngudi "d6c nhat vé nhi".

302. Viéc h6m nay c6 16n dén dau ngay hom sau van sé thanh
viéc nho; chuyén ndm nay c6 16n dén dau sang nam mdéi cling sé
thanh chuyén ca.

303. Ban phai hoc cach kim nén nhitng 16i muén ndéi va moi cam
xuc, dung su im lang dé biéu dat diéu ban nghi. Vay khong cé
nghia ban dang tré thanh ké lanh lung, ma la ban da hoc dugc
cach nhan nhin.

304. bJi ngudi néu khong thé vugt qua duge su mai diia caa thdi
gian, khong vugt qua dugc 1€ tay tran day nhitng khé khan thu
thach, nhung van muo6n thanh cong thi rat khé. Trong d6i nhan
xU thé, hét thay déu phai c6 gang chiu dung, 6ng trdi dé ban trai
qua phong ba bio tap roi sé cho ban nhin thay cau vong.

305. Trudng thanh chinh I3, ban khéng quan tam to6i, téi cling sé€
khong nhiéu 161 v6i ban; ban ché giéu t6i, to6i sé mim cudi cho
qua; néu ban yéu tdi, t6i sé yéu ban nhiéu hon.

306. Con dudng ban dang di, khong ai ¢6 thé quyét dinh phucng
huéng thay ban; khi bi ton thuong, khéng ai thay ban lau di
nhiing giot nuGc mat;trai qua bao nidm thang hgp tan, ban sé
linh hoi dugc am lanh cua tinh ngudi; di qua bao nhiéu thi phi
cudc doi, ban hoc dugc cach tu chita lanh vét thuong! Cé kho, tu
giai phéng minh; roi 1€, ty vui vé nham nhap, thuc ra dGi nguoi la
mot su cam nhan, mot cudc rén luyén, mot 1an thau hiéu, mot
canh bac! Hay néi v4i ban than, lam ngudi nhat dinh phai dua
vao chinh minh!



307. R6 rang trudc gid 1a kiéu ngudi ngay ca viéc di vé sinh hay an
com clng can cé ngudi nhac nhd, gid sau khi 1én dai hoc, ra
ngoai xa hoi lai cé thé an cdm mébt minh, di hoc mét minh, tu 6n
bai mot minh. Chang biét c6 phai do ban than trd nén ding cam
roi khong, hay vi da y thiic dugc rang dGi ngudi dai vay, lay dau
ra nhiéu ngudi di cung minh qua tirng tram t&i vay. Thuc ra,
nhitng con dudng phai di phan 16n déu tu than hoan thanh.

308. Ngudi thuc su manh mé déu phai trai qua nhitng ngay thang
khong ai giup dG hay ang hé. Tat cd moi viéc chi mot minh ban
ganh vac, moi cam xuc chi cé ban than biét. Nhung chi can can
rang chong dd vugt qua, tat ca déu sé doi khac.

309. Ai cling sé c6 lic mét mai, khong ai ¢6 thé ganh vac moi tén
thuong, ai roi cling sé phai trai qua quang thdi gian nhu vay, hoc
dudc cach dé ban than truédng thanh.

310. Khong can biét ban da trai qua bao nhiéu dau thuong, dén
cudi cung déu sé dan tr6i vao lang quén. Vi vay, khong co gi ¢
thé dich lai dugc thoi gian.

311. Thai gian tr6i ngay cang nhanh, nam sau nhanh hon nam
trudce. Lac truée thudng nghe ngudi 16n ban luan vé nhiing
chuyén vun vit & tdn dau tan dau, c cho rang ban than sé chang
bao gid gap phai nhitng van dé nhu cong viéc, yéu duong, két
hoén, sinh con, dén mot ngay bong phat hién ra rang, né s6m da
un un kéo dén cudn chung ta tién vé phia trudc, roi sau do lai
nhéan ra rang, a, thi ra dé chinh la cuéc séng, chang ai c6 thé tron
thoat dugec.

312. Hanh trinh cua doi ngudi khoé hay dé, ching ta van phai di
qua; tinh cam trén thé gian, lanh nhat hay am ap cling déu tén
tai. Pung kéu mét, vi chiang cé ai thay ban ganh vac déi phan;
ding kéu kho, bdi sé chang cé ai thay ban ném trai; diing yéu
duéi, vi dau ai manh mé thay ban dugc.



313. Biéu hién cua trudng thanh 1a, ban khéng con cai lai bé me,
hoc dugc cach nhuong bo dé gilt gin tinh ban; hoc dudc cach doc
lap. khong dua dam vao ngudi khac, ban than phai tot, tré thanh
diém tua cho ai do; hoc cach nhin nhén ré ban than, khéng phai
rat tot, nhung cling khéng dén néi té, ding vénh vao, cling dung
nhin theo buéc chan cua ngudi khac; biét cach gitt hinh anh
ngudi minh yéu noi sdu tham trai tim, &m tham, khéng khoa
truong.

314. Ngudi yéu dubi mai di khap noi ké 1€ chuyén bat hanh, ngudi
kién cuong sé &m tham tréd nén 16n manh.

315. Ngudi luén nam tay ban that chéit cling c6 thé sé budng tay,
ngudi luén cho ban nhitng 16i hita cling cé ldc that vong. Sau khi
trai qua mdi phat hién ra rang, thi ban thuc su muén luén phai
do chinh ban gianh 13y, chi ¢6 ban than mdi c6 tu cach doéi xu té
vOi chinh minh.



Tinh yéu dep nhét chinh 1a binh dang

Nhat dinh c6 mét ngay ban sé tim dugdc hanh phudc cia minh, sé
mim cudGi v8i nhitng kho dau ting trai qua. Ban sé cam on ngudi
da rdi béd minh, anh ta khong xitng vaéi tinh yéu cda ban, nhitng
diéu tot dep cda ban, trai tim cuong nhiét cua ban. Pén cubi
cung, anh ta khéng phai la ngudi ma s6 ménh da dinh san danh
cho ban. That may khéng phai la anh ta.



Buc thu thu 316 - 330

316. Tinh yéu khong phai anh chét t6i song, ma la théi quen. Mot
ngudi phu nit da quen va4i tiéng ngay cia mot ngudi dan ong, ti
khong thich itng dén quen nép, tSi khi thiéu vang lai khong thé
ngu dugc, day chinh la tinh yéu; mét ngudi dan 6ng da quen véi
su tuy tién, lam niing, tham chi gay su v6 c8 ctia ngudi phu ntt,
dé chinh Ia tinh yéu; mot ngudi sé vi ngudi kia ma viét Weibo,
quan tAm anh ay, dé cling chinh Ia tinh yéu...

317. bung bo 16 mot ngudi yéu ban dén tan xuong tuy, vi trong
sinh ménh moi ngudi, ngudi nhu vay chi cé mot, cé 1é cling chi
c6 thé yéu nhu vay mot 1an ma thoi.

318. Bat ky ai déu c6 nang luc thay doi thé gidi, tat nhién ban
ciing khéng ngoai 1é. Tham gia nhiéu hon cac hoat dong, gitup dé
ngudi khac cling la giup d& chinh minh.

319. C6 mét s6 phu nit, du ho lay ai cling déu song rat tot. Ho
dem nhitng ky vong do6i v4i cudc song giti gam vao chinh minh
chtt khong phai déi phuong. Khong hy vong sé chang that vong,
khong phu thudc sé chang phai chiu tén thuong. Thuc ra, thi ma
ngudi dan 6ng c6 thé cho ban déu khong phai la 1au dai thuc su.
Niém vui xuat phat tir tin su trong tdm hon cua chinh ban mé&i
bén viing. Khi ban khéng si mé, khong dua dam, khong so do véi
chinh minh... M6t ban nhu vay, du l1ay ai cling sé hanh phuc!

320. C6 moét ngay, ban dot nhién phat hién ra, anh ay la ngudi
duy nhat dung nhiing ndm thang thanh xuan dep dé cua minh dé
cung ban trai qua bao gian kho. Mét ngudi nhu thé, mong ban
hay tran trong.

321. M6t ngudi budce day giay cho ban, khién ban an dén béo tron,
cat tébc mai cho ban, xoa dau ban, khi ban khéc ding bén canh
nhin ban, ban danh thi mic cho ban danh, ban mét thi co6 v,



cudi ngdc nghéch véi ban, ludén quan tdm ban, hat cho ban nghe,
do chinh 1a ngudi ban can phai tran trong.

322. Néu nhu khong gap thi sé khong ¢6 nhitng ngay nhé nhung
day vo dang dang sau nay, ban c¢6 1é van séng nhu truéc kia. Chi
1a, néu khéng cé lan gap gd ay, ban sé khong biét rang, c6 mot
loai tinh cadm dau dén roi nuéc mat, nhung khi nhé tdi lai bat
giac mim cudi, khién ngudi ta nhu mé say.

323. C6 bao nhiéu tuyét roi trong cudc ddi moét ngudi, chung ta
khong thé thay hét. M6i ngudi déu ¢6 don vugt qua mua dong
cua chinh minh. Khi ban vi ngudi minh yéu phan dau khéng chat
s¢ hai, du phai trai qua nhitng ndm thang c6 don thi Itic nhac
dén no, diéu luu gilt tran day trong ndi tAm chinh la cdm dong.

324. Hai ngudi that long yéu nhau sé khong vi dién mao chénh
1éch, cach biét tudi tac, chuyén cda ngudi ci, nhiing 15i giéem pha
hay bé me phan déi ma budng tay tit bd. Chinh su khong tran
trong, khong no luc, khong tin tudng lan nhau méi la thit danh
bai mdt cudc tinh.

325. Trong tinh yéu, tAm thai tuyét vii nhat chinh la: Su hy sinh
cua t6i déu la cam tAm tinh nguyén, t6i tuyét doi khéng bao gic
ké 1é. Néu anh c6 di cé lai, t6i sé vo cung cam kich; néu anh
khong chat dong long, toi cling khéng vi thé ma that vong. Roi
dén mot ngay, téi khong con mudn yéu anh nhu thé nita, vay thi
ching ta moi ngudi mot nga, tim kiém hanh phtc cho riéng
minh.

326.Y nghia ctia "khéng thé budng" c6 1& 13, du bén canh ban
xuat hién ngudi khac, thim chi la ngudi tét hon, ban van nhé
dén ngudi ay. Nhé gidy phat ngudi ay nam tay ban bao boc nhu
cai kén, nhé dén huong vi hdi thd cua ngudi ay, nhé cai 6m cudi
cung khi hai ngudi chia tay, am ap ma ciing that dau long.

327. MGi yéu dugdc may thang ma da mudén bén nhau ca ddi,
nguoi maGi quen vira doéi tot véi ban mot chut lién nghi sé lam



ban mai mai, chang trach oan han trong ban sao ma nang née, ton
thuong nhiéu dén vay, day déu la cai gia cho su ngay tha.

328. M6t ngudi du tot dén may nhung kh6ng muoén cung ban
budc tiép, vay thi ngudi do6 chi la khach qua dudng; mot ngudi
tuy c6 nhiéu nhugc diém, nhung nguyén nhuéng nhin moi diéu,
bén ban dén sau cung, d6 mdi la bén do.

329. Cubc doi nay, sbng cung ai, song thé nao, bén nhau bao lau,
c6 ngudi vi dung mao, c6 ngudi vi tién do, c6 ngudi vi ap luc.
Nhung khi ban cung ngudi minh chon trai qua nam dai thang
rong, ban mdéi hiéu, tién dua tiéu la 6n, dung mao khoéng qua xau
la dugc. Ky thuc, tiéu chuan cua hanh phuc thuc su chang can ly
do, v6 cung don gian, chi can nu cudi nhiéu hon nuéc mat, cé
nghia la ban da tim dung nguai.

330. Phat néi, ngudi ban han, kiép sau sé khéng gap lai, vy nén
ding lang phi thdi gian v4i ngudi ta; ngudi ban yéu, kiép sau
ciing sé khong tuong phung, bai thé kiép nay hay tran trong doi
phuong.



Buc thu thu 331 - 340

331. bén moét ngay, ban sé hiéu ban than phai cham séc sac dep,
gilt gin voc dang, doc nhiéu sach, di du lich nhiéu hon, cé cach
nghi cda riéng minh, lam nhitng diéu ban than thich, béi duéng
su tu tin. BPung trao ca cudc ddi vao tay mot ngudi dan Ong, ca
ngay nghi lung tung giong nhu mét oan phuy, dgi dén lic ban
vitng vang hon, ban sé thay rang tat ca moi thi déu tré nén rat
dé dang, ké ca tinh yéu.

332. Mot ngudi da quyét ra di, tif nay vé sau ding c6 bat ky lién
hé nao ca. Néu doéi phuong chu dong lién lac, chiing to trong trai
tim ho van c6 ban; con ngudc lai, ban cting khéng can thiét phai
lién lac lam gi. Tinh cam nhat roi, trai tim da thay doi, khi khong
con yéu nita, cho du ban c¢6 moi tim minh ra chang qua cting chi
lam phién d6i phucng ma thoi.

333. Trén thé gidi nay, tinh cdm von la thi xua nay khong c6 su
cong bang. Ngudi lam ton thucong ban sidu nhat lai 1a ngudi ban
yéu nhiéu nhat; ngudi doi véi ban tét nhat, lai 1a ngudi ban mac
ng nhiéu nhat; ngudi sé6m rdi xa ban, ban lai lu6n nhé nhung;
nhung ngudi luon mudn bén ban, ban lai ché ngudi ta phién;
tinh yéu khién ban khoc, ban lai khong nd budng; biét ré dau la
tinh yéu mang lai hanh phic nhung ban lai kh6ng muén. Su bat
cong trong cudc ddi nay chi la sy vuéng mac cda ndi thim. Cham
séc ngudi khac nhiéu hon, cudc séng ctaa ban ciing sé tét hon.

334. Néu c6é mot ngudi noi thich ban, xin hay dgi dén khi anh ta
tim moi cach cham s6c ban md&i nén tin tudng; néu anh ta dong y
dua ban di du lich, phai dgi dén khi anh ta dat vé may bay hay vui
mung; néu anh ta néi muoén cudi ban, nhat dinh phai dgi dén khi
anh ta mua nhan cudi quy tru6c mat ban méi cdm dong. Tinh
cam khong phai chi 1a 16i néi suéng, quan trong nhat van la hanh
dong.



335. Yéu moét ngudi, dung voi doc hét tAm can, néu phai hén mon
trong tinh yéu, chi bang git lai chut kiéu ngao va yéu thuong cho
chinh minh.

336. Khi s6ng cung mot ngudi, néu anh ta khién ban méi ngay
déu phan chan lac thitc day, an tam chim vao giac nga khi dém
vé, lam bat ky viéc gi cling tran day dong luc, dat dao ky vong vao
tuong lai, vay thi ban da khéng yéu sai ngudi. Tinh cam phu hgp
nhat sé khong bao gid dung danh nghia tinh yéu dé giay vo lan
nhau, ma la su dong hanh, trd thanh anh mat trgi cua doéi
phuong.

337. Ngudi lam ban khéc la ngudi ban yéu nhat. Ngudi hiéu dugce
nhiing giot nuGc mat ctia ban la ngudi yéu ban nhat. Ngudgi vi
ban lau di nuéc mat, méi la ngudi cudi cung bén ban binh yén
qua thang nay.

338. Néu khoéng thé & bén nhau thi ding cho déi phuong bat ky
hy vong hay su &m chi nao, dé méi la trach nhiém 16n nhat; chia
tay roi, dung lam phién, dé mdi la su am ap cudi cung.

339. Tt tinh cAm manh liét dén tinh théan, ti cdm déng dén cam
on, ti lang man dén binh yén bén nhau. Thdi gian cang lau, cang
khong muodn rdi xa doi phuong, dé mdéi goi la ngudi yéu. Caa hoi
mon tét nhat cia ngudi phu nit 1a moét trai tim Am ap va chu dao,
vat sinh 1é tot nhat cia ngudi dan 6ng la mét ddi chiéu chudng
va yéu thuong. Pong hanh la 16i thi nhan bén vitng nhat hanh
phtc la ban tim duge mét ngudi &m ap cung ban séng tron doi.

340. Tim moOt ngudi ban khong yéu ma yéu ban dong nghia véi
viéc ban khong hé quan tdm dén thé gidi ma ban dang c6. Trong
thé gidi do, ban chi tam bg, song cudc doi khéng phai cia minh.
Tim moét ngudi ban yéu nhung khéng yéu ban, diéu nay cé nghia
ban da tit bd moét thé gidi von thudc vé minh, ngoai thé gidi nay
ra, ban sé€ lam kiét qué toan b6 cudc doi minh. Tim mdt ngudi



ban yéu va yéu ban, vay thi, ti diy thé gidi sé chang c6 chuyén gi
dang noi nita ca.



Buc thu tha 341 - 350

341. Trén thé giGi nay, khéng tinh cadm nao c6 thé quay trd lai.
Cho du c6 quay lai dugc, ban cling sé phat hién ra tat ca déu da
thay doi. Diéu duy nhat c6 thé trd lai, chi 1a nhitng Ky c chéon
siu trong trai tim. Pung vay, khéng thé quay lai, cho nén, chung
ta chi c6 thé tién vé phia trudec.

342. Em yéu anh, da yéu hét moét thoi thanh xuén, tif ngay ngd
dén trudng thanh, ti bong bot dén tram ling. Cam on anh, da
tang em mot cudc vui sudng.

343. Thai khac yéu nong ddm nhat 1a ban khéng mudn két hén,
khi mu6n 6n dinh thi ngudi bén canh lai chua chac la ngudi ban
yéu nhat, cé 1é day chinh 1a hén nhan. Ban dem hét thanh xuin
tuci dep va tinh cam chén thanh cho ngudi truée dé, dén cudi
cung lai chon song bén ngudi khac, day goi la thi tu xuat hién
trong cudc doi, mét ngudi cung trai qua hoan nan lai lanh nhat
dén gia, mét ngudi tua da 1ang quén chon giang ho lai nhé
nhung dén dau long. Mét ngudi cua thdi khac ruc rd, mot ngudi
cua ndm thang am 4ap, yéu tha thiét hay yéu sém déu khéng bang
tinh yéu dung thgi diém.

344. Néu mdét ngudi nhé ngay sinh nhéat cua ban, nhé duge ban
thich hay khéng thich diéu gi, luén ban tam ca nhiing 16i ban v6
y nédi ra, vi ban ma bao lan vu tu nhung chua titng dé ban nhin
thay dang vé yéu dubi, vi ban ma lam viéc anh ay khong thich, vi
ban ma ti bé si dién, tir bd nhiing gi goi 1a nguyén tac, ti bo tat
ca, vi ban ma thay déi tinh xau, vi ban ma cu tuyét moi su md¢ am
nhap nhang, vi ban ma thay doi hoan toan, ddy mdi la ngudi thuc
su yéu ban.

345. Co géai, ban da san sang chua? Roi ban sé gdp mot ngudi, anh
ay sé dem lai su 1ang man va cam giac an toan ma ban can, mang
lai niém hanh phic don gidan ma ban mudn.



346. Nhiing gi ban can khong phai la gugng ép ban than trugc
mat mot ngudi dan 6ng dé anh ta dé y t8i ban, ma la no luc hét
minh dong thdi chd dgi mot thai gian, sau d6 sé ¢6 ngudi dan
ong quy xuong deo nhan vao ngén vé danh ctia ban. Mu6én ngudi
khac yéu ban, truéc tién ban can phai yéu chinh minh.

347. Nguoi ting r0i bo ban, xin hay cho vao danh sach den,
khéng néi chuyén véi anh ta nita. Du la long tu trong, tu cudng
hay c6 lam ra vé ciing dugc. Tém lai, anh ta khéng con lién quan
téi cudc doi cta ban, néu két qua la chia tay, vay thi hay cung
nhau bo qua, nhiing gi di xay ra, chang qua chi la mang ky tc vé
mot cudc tinh tan v3, anh ta titng yéu ban ciing tot, chua tiung
yéu cling dugc, gid dau con quan hé gi nita, chia tay roi thi hay
quén di, tuong lai ma&i co thé tot dep.

348. R6i c6 mot ngay, ban sé vi mot ngudi bang long tré nén tot
hon, vi khong muon tréd thanh ganh ning cia doéi phucng ma co
gang no luc, chi la dé chitng minh rang ban than xiing dang véi
nguoi ay.

349. Tinh yéu quan trong & chat chi khéng phai luong, voi cling
khong dugce. Cé tinh yéu ro6i, hay toan tAm toan y; néu khong cé
tinh yéu, mét minh cling thoai mai. Hoc cach song mot minh, bat
ké bén canh c6 ai yéu thucong ban hay khéng. Lam tot viéc nén
lam, ¢6 tinh yéu hay khéng déu an nhién d6i méit. Khi duyén
phan dén, hiy vucn tay nam bat, khi duyén chua t46i, hiy dé cudc
song tran day sac mau.

350. Trong ddi nén it nhat moét 1an vi ai d6 ma quén di ban théan,
khong cau cé két qua, khéng can phai dong hanh, khéng mong
s hitu, tham chi khéng hy vong ban yéu t6i, chi cau trong nhitng
nam thang thanh xuan dep nhat, t6i gdp dudc ban.



Buc thu tha 351 - 360

351. Rat nhiéu ngudi cho rang, hai ngudi hiéu ré nhau giong nhu
ngudi than sé khong con tinh yéu nita. Thuc ra yéu dén muc binh
dam mdi 1a su khéi dau cua mét ddi. Tinh yéu manh liét thuong
thay doi, yéu ban cling c6 thé yéu ngudi khac. Vi vy, quan trong
khéng phai yéu ban, ma la chi yéu minh ban. Quan trong khéng
phai yéu sdu ddm bao nhiéu ma la c6 thé yéu ban dén cubi cung.
Tim ai d6 dé yéu rat dé, kho 1a yéu ai do ca doi.

352. Cai goi la tinh yéu, nén c6 dang vé thé nao? Manh liét s6i noi
bat chap tat ca, c6 phai ;a tinh yéu? Nucdng tua 1an nhau, nam tay
dén khi bac dau, phai ching la tinh yéu? Binh dam nhu nuéc,
tuong kinh nhu tan, liéu c6 phai la tinh yéu? Thuc ra, tinh yéu
dich thuc nén la cung hai ngudi thau hiéu, ton trong lan nhau,
khong quay ray, khéng rang budc, khong chiém hitu, sau dé dong
hanh di hét hanh trinh cudc ddi dang dang.

353. Phuong thic tot nhat dé yéu mot ngudi 1a "kinh doanh" tot
ban than, danh ting d6i phuong mot ngudi yéu "chat lugng tot".
Khong phai doc stic doi tot véi mot ngudi, ma la ngudi do sé tan
tdm yéu ban. Tinh cam thé tuc xua nay thudng khé tranh khoi
mot thuc té: Ban dang gia méi c6 ngudi xem trong nhitng hy sinh
caa ban.

354. Mot ¢6 gai thuc su thong minh sang sudt sé hiéu: Tinh yéu
can xuat phat tu hai phia. Ban yéu anh ta, anh ta khéng yéu ban,
moi quan hé nay sé chang cé y nghia gi ca. Hay budng tay, dé
chinh 1a tinh yéu ban than. Nhan nai mot chut, ché dgi ngudi
thuc su thudc vé ban.

355. Tat ca su phu hgp déu la do hai ngudi nhudng nhin 1an nhau
va cung thay do6i, khong cé ai trdi sinh da hgp nhau. Hai ngudi
cung no luc huéng dén muc tiéu chung, dé6 mdéi la tinh yéu tuyét
vOi nhat.



356. ba tliing tay trong tay, nhung lai khéng thé sanh vai di dén
cubi ciing, cling tét. It nhat c¢6 thé khién ban hoc dugc cach yéu
chinh minh. Ngudi tién nhiém la truéng hoc tét nhat, nhitng giot
nudc mat roi xuong cé thé ngung dong thanh nhitng vién kim
cuong khién ban thém phan 1ap lanh. Khi that tinh, hay dung
thai gian buon dau ay dé nang cao ban than, nhiéu ndm sau gip
lai, ban m@i c6 du diing khi néi mot cau: "Anh khong lay em, em
khong trach anh!"

357. Tung c6 thai cho rang, khi tinh cam gitta em va anh két thc,
thdi gian sé mat di y nghia. Sau d6 c6 mét ngay, em bong hiéu
dugc y nghia cia anh d6i v6i em. Khong phai su thiét yéu caa
cudc dai, cling khong phai tién dé cda tuong lai. Anh tiing cung
em di mét doan dudng, su khai dau ngot ngao, cling tung trai
qua mua gié trac tréd. Trong cudc séng 1ap di lap lai nhung 6n
dinh sau nay, cudi cing em cling c6 thé néi 16i cdm on anh. Anh
la 1y do dé nhitng ndm thang ay tré nén dang nhd, cling khién
cho con dudng nay c6 thém nhitng canh sac khac biét.

358. Mong ban luén tin tudng vao tinh yéu, khong bi thé su bo
budc, tim dugc mot ngudi khong phai "tam bg", cé dudce cudc
hon nhan "vi tinh yéu".

359. Tam nguyén duy nhat khi vé gia 1a ¢c6 mdt ngudi cu ngu
trong tim, ton tai trong sinh ménh, nhé dén sé thay Am ap, chan
thanh va v6 cung tu nhién!

360. Tung that l1ong yéu mot ngudi sé chang ¢6 cach nao quay lai
lam ban bé. Quén nhau gitta dong doi xu6i ngugc, ti do vé sau
khong ai ng ai la su ton trong va ti bi 16n nhat hai bén danh cho
nhau. Cho nén, doan dudng nay chi cé thé di cing ngudi dén day
thoi, du rang ban dau that long dinh vi nguGi ma bat chap gian
nguy, xong pha khoi lia.



Buc thu tha 361 - 370

361. D6i khi, 6ng trdi dé ban két thic mét moi quan hé khong
phai vi khéng mudn cho ban hanh phic, ma la do luén quan tam
dén nhiing n6i budn cua ban, dén ca 6ng trdi cling thusng ban
cho rang anh ta khong xiing dang, vi viy mdi dé ban ra di.

362. DGi ngudi ¢6 hai thi nhat dinh khéng dugce bo 16. Mot 13,
chuyén xe cudi cung dé vé nha; hai 1a, ngudi cudi cung yéu ban
dam sau.

363. MOt ngudi hiéu ban, c¢6 thé mang lai mot tinh yéu khién ca
hai déu thoai méai. Mot ngudi khéng hiéu ban dén cubi cung sé
khién ban hiéu mét dao ly: D3i ngudi, hiéu so véi tinh yéu quan
trong hon. Lau dai ndy sinh tinh cdm md&i la duyén phéan that su.
Ngudi thich ban can hién tai cua ban. Ngudi yéu ban can tucong
lai cda ban. Tinh yéu dich thuc khong phai vita gap da yéu ma la
lau dai nady sinh tinh cdm; duyén phan that su khéng phai sy an
bai ctia 6ng trdi ma la sy chu dong cua chinh ban. Pa yéu xin
ding tit bo, da chap nhan dong hanh xin hay tran trong.

364. bung lta gat m6t ngudi thich ban. Ca ddi gap ducgc mot
ngudoi yéu ban khong dé, bo 16 mot chuyén xe cé thé dgi chuyén
khac, bo 16 mot ngudi la bo 16 ca daoi.

365. Trén doi nay, khong cé ngudi dan 6ng nao cé thé dua don
ban di lam ca doi, cang khong c6 ngudi dan 6ng nao khéng bao
gi¢ dam néi d6i ban. Nhung qua thuc sé ¢6 ngudi dan 6ng
nguyén ca ddi bén ban, khéng rdi xa ban. Hay nhé rang, da la con
ngudi thi sé cé lic budng tha, ludi biéng, c6 khuyét diém. Nhat
dinh ding 6m nhiing ky vong ma déi phuong khong thé thuc
hién dugc. Mudn biét dan 6ng t6t bao nhiéu con phai xem ky
vong cua ban nhiéu t8i dau. Mong dgi it di mét chit, nhitng niém
vui bat ngd sé nhiéu hon moét chut.



366. Khong ai c6 thé day ban lam thé nao dé yéu mét ngudi hay
lam thé nao dé quén moét ngudi. Cé 1é trang thai tot nhat 1a, ban
dén, t6i sé nhiét tinh chao doén; ban di, toi cing khong lay lam
bat ngs. Cé ban bén canh rat tét, nhung khong cé cling chang
sao.

367. Khuyét diém 16n nhat cia mot ngudi khong phai ich ky, da
tinh, bao ngudc, buéng tha, ma la c6 chap yéu mét ngudsi khong
yéu minh.

368. Ngudi hen ho véi ban, ngudi két hén véi ban, dé 1a hai loai
hoan toan khac nhau. Hen ho la anh ta tam dung lai bén ban,
nhung khéng c6 su thay doéi vé hanh trinh ciia minh, bat c luc
nao ciling co thé ra di. Con két hon 1a budc anh ta phai tit bo con
dudng riéng, nguyén cung ban di chung dudng. Vi vay, yéu thi dé,
két hon méi khé. Ngudi yéu ban van chi la ngudi qua dudng.
Ngudi quyét dinh lay ban md&i goi 1a ngudi nha.

369. Trong tim mo6i ngudi déu sé c6 mot hinh béng khong thé
quén. Du ban yéu thé nao cling nén biét rang, anh ta trong cudc
dsi ctia ban chi c¢é hai két qua, hodc 1a ngudi cubi cung, hodc chi
la ngudi qua duong, khong cé Iua chon khac. Cling c6 nghia 13,
khi mot ngudi khéng thé tré thanh bén doé cudi cung cia ban thi
tat nhién sé tr@ thanh ngudi qua dudng, diéu nay khong lién
quan dén yéu hay khéng yéu. Vi vay, hodc bén nhau dén khi bac
dau, hoac chi luét qua nhau, day chinh 1a hién thuc cua tinh yéu.

370. Thé gidi rong 16n nhu vay, c6 ngudi doéi tot véi ban la niém
kiéu hanh cua ban; trai tim con ngudi bé nhé nhu vay, cé ngudi
van cat gitt hinh bong ban la niém tu hao cua ban. Sé c6 mot
ngudi luén xem trong ban, mat diéu gi cting khong muoén danh
mat ban. Thé gidi nay, tién c6 thé mua dugce nhiing thit that su
xa xi, nhung th xa xi nhat ma ban ¢6 bao nhiéu tién cling khéng
thé mua dugc chinh la moét trai tim chi luén nghi cho ban.



Buc thu thu 371 - 380

371. Khi chung ta phai di trén moét con dudng dai, trong nhitng
niam thang du dé trudng thanh dé, chung ta dan dan sé tré nén
that tuyét voi. Khi ay, ching ta sé gdp mot ngudi vita nam lay tay
lién hiéu cach tran trong lan nhau. Va réi, ching ta cé thé néi véi
ngudi dé rang: "Co 1é ching ta gidp nhau hcéi mudn, nhung em
muoén dem ban than caa hién tai, mot ban than da dudc chuan bi
san sang tu lau gii gdm cho anh."

372. C6 mot s6 ngudi ban cho rang cé thé gip lai. Mot s6 viéc ban
tudng cé thé tiép dién mai mai nhu vay. Tuy nhién, trong khi mat
trdi 14n réi lai moc, moi thit déu da thay do6i. Chia ly luén dé dang
hon tuong ngo, vi gap dugc nhau gitta hang van ngudi la duyén
phéan chi c6 mot lan, con chia lia chi 1a két cuc caa hai ngudi. Yéu
thuong ngan ngui, ma lang quén sao dai dén thé.

373. Trén thé gidi nay, tinh yéu c6 nhiéu dang tén tai, cé thé
manh liét, c6 thé binh dam, cling c6 thé lang man hoac bi kich.
C6 mét dang ngudi, vita mang vita cam 6 che cho ban.

374. Théi gian lau dan, ban sé phat hién ngoai hinh ciia mot
ngudi dan 6ng thuc su khong quan trong, quan trong la trong
dau co6 tri tué, trong long c6 trach nhiém! L&i néi ngot ngao ctua
ngudi dan 6ng khong quan trong, quan trong la co6 thuc hién 10i
hita hay khong! Tién cia mot ngudi dan 6ng nhiéu hay it khong
quan trong, quan trong la cé tiéu vi ban hay khéng! M6t nguoi
dan 6ng & dau khéng quan trong, quan trong la trong long anh ta
c6 ban hay khong.

375. C6 mot s6 viéc giau kin trong long c6 1€ 1a tot nhat, dgi thaoi
gian dan qua sé tr@ thanh chuyén ci. Chuyén dau long nhat
trong cudc doi khéng phai mat di ngudi yéu, ma la vi qua yéu
mot ngudi ma danh mat ban thén.



376. Tinh yéu thuc su dep chinh 1a "khong phi stc". Khong can
phai don hét tAm tri dé 1ay long hay no luc ph6 bay, hai ngudi
thoai mai thuin theo tu nhién. Néu trong tinh yéu, ban phai hao
mon rat nhiéu sttc luc dé lay long do6i phuong vay dé khong phai
la mo6i duyén cung ban di dén cubi cung. Ngudi thuc su yéu ban
sé khong nG dé ban phai vat va nhu vay.

377. Khi ban phai hy sinh qua nhiéu, ban khéng cach nao tu giai
thoat dudc nita. Ngusi ma ban khong thé cat dat da khong con la
ngudi ban thich niia, gi¢ chi con minh ban 4&m tham hy sinh ma
thoéi. Khi ban than phuc ban thén vi nhitng gi minh da bo ra thi
ngudi ban yéu thuc ra chi la chinh ban cua hién tai. Pén cubi
cung, trong vé doc dién nay, ngudi cam dong chi c6 chinh ban
than ban ma thoi.

378. Xin hay tin rang, cudi cung vao mdt ngay nao dé sé cé mot
nguoi toan tdm toan y yéu ban. Ngudi dé chap nhan tinh néng
ndy khé chiu cda ban, chiu dung st buéng tha tuy hiing cia ban,
chia sé tat cad moi thi véi ban, cho du vui hay buén. Doc can su
diu dang ctia minh dé sudi am trai tim ton thucong ctua ban.

379. Ban lu6n phan nan khéng cé ai yéu minh, thuc ra van dé
nam & chinh ban, su phong bi doi véi ngudi la qua 16n, khong
tinh nguyén chu déng tim hiéu ngudi khac, cing khong mudn
cho ngudi khac tim hiéu minh. Dé cam déng nhung khong dé
déng long, tin vao tinh yéu dich thuc nhung lai khéng chiu di tim
tinh yéu. Ngudi khéng mudn ma long, dang phai song c6 doc ca
daoi.

380. Ban no luc nhu vay, khéng phai vi muon ga cho mot duc
lang quan nhu y trong truyén thuyét ma ngudi doi don dai; ban
gidi giang nhu vay, khong phai chi dé lam me cia mot dda tré.
Ban trudc nay khéng ng ai tinh cam, cing khéng ng nan con cai
cua bat ¢’ ai ban chi ng chinh minh mdt cuéc séng hanh phuc.



Buc thu thu 381 - 390

381. Ngoai hinh quyét dinh kha ning & bén nhau, tinh cach quyét
dinh su hoa hop, vat chat quyét dinh su 6n dinh, su tin tuéng
quyét dinh do bén lau cia mot moi quan hé.

382. M6t ngudi hiéu ban sé khong bao gi¢ khién ban budn; néu
biét r6 lam nhu vay khién ban khong thoai mai nhung anh ta van
lam, ngudi day ac y va ngu xuan nhu vay khéng dang dugc tha
thu.

383. Cach to6t nhat do6i véi mot ngudi la ti b, bat luin ¢ con
nhung nhé cling khéng lam phién. Cubi cung c6 mot ngay ban sé
biét, mat di thuc té hon rat nhiéu so véi c¢6 dugec.

384. T6i 1én ké hoach san sang song cung anh ay tron ddi, nhung
cling chuan bi san sang cho viéc anh ay c¢6 thé ra di bat ct luc
nao, cé l1é day la quan diém t6t nhat caa tinh yéu, yéu sau dam
nhung khong phu thudc.

385. Hanh phuc nhat trén dgi nay chinh la: Ngudi ban dgi dang
doi ban, ngudi ban quan tam ciling quan tam ban, ngudi ban nhé
nhung cling thuong nhé ban, ngudi ban yéu cling yéu ban, nguoi
ban hiéu lai cang hiéu ban hon.

386. Tinh yéu quan trong & chat chi khong phai lugng, voi cling
khong dugc. Co tinh yéu roi, hay toan tim toan y; néu khéng c6
tinh yéu, m6t minh cling thoai méai. Hoc cach s6ng mét minh, bat
ké bén canh cé ai yéu thuong ban hay khong. Lam t6t viéc nén
lam, c6 tinh yéu hay khong déu an nhién d6i mét. Khi duyén
phéan dén, hdy vuon tay nam bat, khi duyén chua t6i, hay dé cudc
song tran day sic mau.

387. Chon dan 6ng khdéng can gi ngoai chuyén ngudi dé phai yéu
ban, du anh ta cé tién, tai gidi, dep trai, c6 kha nang an néi, IQ



cao, ¢6 ban linh, hiéu thuan dén mudc cam dong trdi xanh, thich
lam viéc thién nhung khong hé yéu ban, vay c6 tac dung gi chi!

388. D6i khi, ngudi ban Iua chon & bén ca ddi sé "gitta dudng
xuong xe". Ngudi ban mot long mét da lai 1a ké chan chi do du
nhat. Cho nén, yéu cliing dugc, két hon cling dugc, thuc ra moi su
lua chon déu khong phai do ban muén ma dugc. Su lua chon caa
ban than moi ngudi thudng khong dang tin cay. Ngudi thuc su ¢o
thé 3 bén ban ca ddi la do tu ban tréng nom coi s6¢ ma c6. Roi
moi su ¢’ thé tham thoat qua di. Cudc song déu trdi qua nhu vay
ca.

389. Chung ta dung nhiéu nadm dé yéu mot ngudi, lai dung ting
ay nam dé quén di ngudi do, tiing yéu ting dau, sau dé lai ndm
tay ngudi khac tién dén hén nhan.

390. X4c suat dé hai ngudi gidp nhau la cuc ky nhé; hai ngudi yéu
nhau 1a chuyén dep nhat. Gap dugc la y troi, tat ca déu la may
man.



Buc thu thu 391 - 400

391. Tinh yéu khdéng phai mét vai 10i hia, tinh yéu ciing khéng
phai chi bén nhau moét, hai ngay, cang khong phai nhiing 15i thé
non hen bién dugc viét trén gidy hay néi suéng. Tinh yéu la trach
nhiém khéng xa réi khéng tit bd, hon nita do6 la sy dong hanh
binh dam. Néu la tinh yéu dich thuc, hiy yéu sdu dam, néu khéng
yéu, xin hay rdoi di.

392. Khi c6 ngudi yéu thucong, nuéc mat méi that su 1la nuée mat,
néu khong no chi la thi chat 16ng mang vi man; dugc ngudi
thuong cung chiéu, nling niu m@&i dugc coi la nling niu, néu
khong chinh 1a tu tim cho chét.

393. Mong c6 mot ngay, ban s€ gap mot ngudi hoan toan xa la,
khoéng hé ¢6 nén tang tinh cadm, nhung cam gidc nhu cé thé séng
cung nhau rat hanh phuc. Thé 13, trai tim mét moéi qua doéi cudi
cung cling bang long cap bén.

394. Hai ngudi yéu nhau xay ra cai va, thuong khong phai do
khong con tinh cam, ma la vi yéu qua nhiéu. Khi yéu sdu dam,
mot chat mau thuan ciling sé lam con ngudi ta tén thucong sau
sac. B3i vi qua coi trong nén khong thé buéng tha. Tinh yéu dich
thuc khéng phai khong cai va, khong gian do6i, khong choc tic,
khong gay su, ma la sau khi céi va, am i, khéc 16¢c, mang mo,
ngudi thuong minh nhat cudi cung van la déi phuong. Tinh yéu
chinh la phai biét on vGi vu diém va khoan dung véi khuyét diém
cua doéi phucng, vi tinh yéu la kién tri bén nhau.

395. Ngudi yéu ban suodt doi, khong phai minh chiing cho moét
tinh yéu ménh liét s6i noi, cing khong phai la nhiing 161 hita hen,
thé thot. Ma la khi tat cd moi ngudi bo roi ban, chi ¢é anh ay van
lang tham bén ban; khi tat cd moi ngudi déu tin ducng ban, chi
c6 anh ay nam tay ban mim cudi ding 1én, dudng nhu tu hao noéi
rang, diéu nay t6i da sém biét roi.



396. C6 ngudi mang cho ban ca thé giéi, nhung ban van khong
muon nhin anh ta. Cé ngudi ban chi vira nhin lién nhan dinh anh
ta la ca thé gidi cia minh. Ngudi that su ¢6 thé khién ban mot
long yéu thuong khong phai ngudi luén cham séc che chd cho
ban, ma la ngudi dem lai cho ban cam giac dac biét.

397. Néu that su ¢6 mot ngay, ngudi khéng thé quay vé bién mat,
ngudi khong thé rdi bo budng tay, mot vai ngudi xuat hién roi ra
di, sau do tat ca lai quay vé diém xuat phat, chi la thém mot phan
ky Uc triu nang. Nhung khong sao, thoi gian sé dem dung ngudi
dén bén ban.

398. Trudc khi hai muai lam tudi, qua xem trong tinh yéu, trong
mat ldc nao cling chi ¢ ngudi yéu. Sau hai mudi 1am tudi, stc
luc don cho tinh yéu dan dan chuyén rdi, yéu thuéng ngudi than
va ban be, yéu nhiing canh dep thé gian, yéu cd thé, mai téc, lan
da cda chinh minh, yéu cai dep va do an. Bay gid, tinh yéu van rat
quan trong véi téi, toi cling no luc tim kiém, nhung thuc su cé 1a
coO, khong c¢6 thi thoi, khéng dang vi ndé ma rdi 1é. Van la cau néi
ay, tat cd moi chuyén, chi can ban cam thay khong sao thi sé
chang c6 van dé gi ca.

399. D6i khi thé gidi nay that rong 16n, 16n dén mic chung ta ca
doi cling khong ¢6 co héi gap g6. Doi khi lai thay thé gidi nay
that nho bé, nhd dén noi vira ngudc 1én lién nhin thay khuén mat
mim cudi cua ban. Vi vay, khi gap dudc, xin hay cam on; khi dugc
yéu, xin hay tran trong; khi quay di, xin hay tao nha; khi tam biét,
xin hay mim cudi; b&i vi mot khi quay ngudi ra di, co 1€ sé 1a ca
doi.

400. That ra trong cudc doi can ban khong ¢6 ngudi tét nhat,
hgp nhat, tat ca la do hai ngudi tif tif tiép xtc va cb gang.



Buc thu thi 401 - 410

401. ba quen v4i viéc ngudi ay doi tot véi ban, ban lién cho rang
tat ca la 1é di nhién. Pén mot ngay ngudi ta khong con doi tot véi
ban nita, ban lién cam thay oan han. That ra khéng phai ngudi
khac khong tot, ma la yéu cau cta ban tré nén qua nhiéu roi.

402. Nhung nhé khong quén chua chéc da 1a yéu, cé 1€ 1a vi nudi
tiéc va khong cam tdm. Hay tin rang van ménh sé c6 sap xép tot
nhat. Ngudi trong hoi ttc dung bao gis gap lai, gap roi sé chiang
con 1a hoi tc nita. P6i khi khong han ban dang hoai niém vé mot
ai do, ma la quang thdi gian & bén ngudi ay.

403. Hanh phtc, xua nay nhu nuéc chay nhiéu ma thanh séng.
Khong cach nao do luéng, cang khong thé tinh toan, viéc duy
nhat c6 thé lam la trude khi né dén hay cd viing tin, sau khi né
dén thi lang 1é tan hudng. Tha rang 6m trai tim Ky vong tiép tuc
chéG dgi chit khéng mudn théa hiép véi thai gian, bai vi toi tin
rang hanh phtc c6 1€ dén mudn, chit khong phai sé méai khong
dén.

404. Mo6i 1an that vong, em sé bGt lam doi chut nhiing chuyén
minh ching cho tinh yéu ban than danh cho anh, cho dén khi
biét danh cta anh doéi thanh tén théat, x6a bo muc "quan tam dac
biét", online sé khong cha dong tim anh, thu don nhitng mén
qua anh tdng, x6a di tat ca hinh anh, khong con Aam tham doi
theo anh, chinh la lic nén ndi 16i tam biét. Nhiéu ndm sau do,
chang biét anh c6 con nhé dén mot ngudi tiing ¢6 gang tran
trong anh hay khong.

405. Khong ai ca ddi chi yéu ma khéng lam bat ¢ viéc gi khac, ¢6
1é khi ban quay di, anh ta da roi xa ban, do la viéc khong cach
nao tranh dugc, moi ngay déu dang xay ra. Pung tin vao nhiing
bo tiéu thuyét diém tinh, vi ching ta séng trong hién thuc, cling
khong phai co tich, sé khong cé ai dgi ai ca doi.



406. Mu6n biét mot ngudi dan 6ng c6 phai mau ngudi ban thich
hay khong, dung nhin vao khi anh ta hen ho ga lang hao sang ra
sao, ma nén xem lic vé cung mét méi anh ta cé con gilt bo dang
ma ban thich hay khéng. Muén biét mét ngudi dan 6ng c6 that
long yéu ban hay khong, dirng nhin vao lic anh ta vui vé quan
tam cham séc ban, vi lic d6 anh ta tham chi c¢é thé doi x tot vGi
ca ngudi an xin, ma nén xem lic khé khan that bai liéu anh ta ¢é
con dé tAm dén cam nhan cua ban hay khong.

407. Chuyén budn nhat c6 1€ 1a khi ban gip dugc mot ngudi dic
biét, nhung biét r6 khéng thé & bén nhau, hodc s6m hoic mudn,
ban budc phai tu bd.

408. Hanh phuc la khi tinh cdm manh liét tréd nén ngudi lanh,
dung nhan tan phai, nhung nam lay tay ban van la d6i ban tay ay
ma khong hé hoéi han; cho du khi tién bac da can, thim chi tay
trang, bén canh ban van la trai tim khong doi thay.

409. Trong tinh cam, mot ngudi cé thé dé dang ti bé ban, ching
to anh ta khong hé yéu ban. Bat ludn biéu hién cua anh ta cé
khoéng nG dén thé nao, vucong van va dau kho ra sao, chi can la dé
dang budng tay thi ngudi dé nhat dinh khong yéu ban. Vi diéu
quan trong nhat trong tinh yéu chinh la khéng tu bé. Trd ngai, tai
nan, bénh tat, nghéo khé... déu khong khién ban tir bé tinh yéu.
Khong roi khong buéng mdi 1a tinh yéu dich thuc.

410. Néu mot ngudi quyét dinh rdi xa ban, anh ta nhat dinh da
chuan bi san ly do, ban khéng can phai lang nghe nhiing cai cé
co vé dudng hoang dugc suy tinh ky cang. Nhitng gi r6i bo ban la
thi von khong thubc vé ban, tam biét qua khu, tit ddy méay tan
gi6 thoang, x6a bé hét chuyén ci. PGi ngudi ngan ngui, dung dé
minh séng mai trong Ky uc.



Buc thu thi 411 - 420

411. Chtc ban s6m gap duge mot ngudi sé dung ca doi minh day
cong nang niu chdm séc ban, dung nam thang dang dang sap
xép On thoéa cho ban.

412. Du yéu cliing dung nén hén mon di lay long ngudi khong yéu
ban, du han cing dung giem pha sau lung nguoi ting mot thaoi
bén ban.

413. Néu cé mét ngay ban khéng con tim kiém tinh yéu nita, chi
yéu thoi; néu ban khéng con khat vong thanh cong nita, chi lam
viéc thoi; ban khéng con theo dudi su trudng thanh nita, chi tu
dudng thoi, lic do6 tat ca mdi chinh thic bat dau!

414. Ngudi khong dgi dudge nita thi dung dgi, su si tinh cta ban
khong thé lay dong ngudi khéng yéu ban. Khién ban ton thuong
khong phai do su tuyét tinh cta déi phuong, ma la do su ao
tudng co6 chap trong long ban. Hay diing caAm hon maot chut, quay
ngudi di, ban phai chap nhan buéng bé vai thi, méi cé thé dat
dugc mot "ban" hoan hao.

415. Néu rat thich mot ngudi thi hay gitt khoang cach ban be 1a
da, nhu vay maéi cé thé gan bé ca dsi. Ngan van 1lan dung tham
vong gan gii than thiét hon, con ngudi mét khi cé duc vong thi
dinh trugce 1a sé mat di.

416. Tinh cam gilta ngudGi v4i ngudi, doi khi giong nhu 4o len, khi
dan thi can than deé dit ting mii titng duong, khi thao lai chi can
nhe nhang kéo, tva nhu mét cau ndéi dua hay chi mot hiéu 1am
nho, tat ca tinh cam lién khong con nita! Ban bé khong can
nhiéu, dadng quy & ch6 dong hanh cung vugt qua mua gid; tinh
cam dam ban t&i chuyén dai lau, quan trong & ch6 cau duge ude
thay.



417. BuSc dau tién khi yéu la khién ban than dep hon. Viéc dau
tién khi két hon 1a khién ban than trd nén dang tin ciy. Buéc dau
tién khi sinh con 1a ban than phai c6 tién. Rat nhiéu su viéc
khong phai ban muon la cé thé lam dudc, trudce tién phai dé ban
than cé dua cac diéu kién.

418. Hai ngudi yéu nhau, nhat dinh phai chan thanh, khi bat
dong phai thau hiéu, ldc tic gidn can binh tinh, khi vui vé phai
chia sé, khi trdch méc can lugng thi. Mot khi da nam tay, dung
dé dang néi 16i ti biét; con ngudi khi chi con mét chiéc giay méi
tham mui cda su mat mat.

419. Hay phung phi cudc ddi cho nhiing diéu tét dep, lang phi
can nang cho nhitng moén an ngon va hoang phi tinh yéu cho
nguai trong long ban.

420. Su ton thuong ma dan 6ng mang dén cho phu nit khong han
bai vi anh ta da yéu ngudi khac, ma la khi c6 ay ky vong that
nhiéu, anh ta lai khién c6 ay that vong, khi c6 &y mém yéu anh ta
lai chang mang dén cho c6 iy niém an i nén cé.



Buic thu th 421 - 430

421. Thuc ra, ban c6 thé cam nhan dugc mdt ngudi yéu ban hay
khong yéu ban, hon nita cam giac nay tusng doi ré rang va chinh
xac, khong can ltta d6i hay mién cuéng chinh minh. Néu that su
khoéng thanh, hay hoc cach budng boé.

422. Yéu mot ngudi la viéc caa riéng ban, hay gilt viing thai do
nhu vay doi v8i cudc séng. Chi can van muodn tiép tuc, vay thi ci
khé6c 16n mot tran roéi bat chap khé khan dan than yéu tiép. Trén
ddi nay thit ducdc goi la duyén phan cé mot phan do tu tay ta
gianh lay.

423. Thuc ra khéng phai ai cling cé tinh tinh dé chiu, néu ban
may man gap dung ngudi bang long nudéng chiéu ban thi hay nhé
rang, dung giay vo tinh cam cua ngudi ay.

424. Hay hoc cach sdbng mot minh, bat ludn bén canh c6 ngudi
yéu thuong hay khéng. Lam t6t nhiing diéu ban than nén lam,
yéu hay khong yéu déu an nhién doi dién.

425. Néu thich, vi sao khéng néi ra? Néu khoéng yéu, vi sao lai
quyén ri ngudi khac? Trén ddi nay, tat cd moi su déu c6 thé mo
ho, chi c6 tinh cAm bat budc phai rd rang.

426. Mot ngudi con gai néu that long yéu ban, vay thi c6 ay sé
cam tam tinh nguyén vi ban ma ghen tuoéng. Tin nhiém khong
phai tiéu chuan duy nhat dé dem ra khao nghiém tinh yéu, ghen
tudng cling 1a mot phan trong dé.

427. Néu biét chac khong thé c6 ngudi ay, vay phai cuéng ép ban
than moi ngay nghi vé ngudi ay it dan di. Dot nhién tit bé ducong
nhién rat kho. That vong tich tu du r6i, dem tinh yéu thuong
tung chut tach rdi khoi linh hon, dau kho cé thé sé dan voi bét.



R3i xa mot ngudi cling can phai dién tap, dan dan binh lang, tu
tt md nhat... cho dén khi khéng nhin thay nita.

428. Nghe néi "chao budi sang" 1a 16i tham tham tinh nhat, "chuc
ngu ngon" 1a 18i té tinh bén 1au nhat. Méi t6i trudce khi di ngu,
ban néi "chic nga ngon", dé6 1a thi hanh phuic gian don nhat
nhung lai 1au dai nhat.

429. Hay di gap ngudi ban muon gap, tranh thu vang ducng dang
ruc nang, gié thoang nhe bay, nhan ltc ngudi ay con doé va ban
van chua gia.

430. Nguoi thuc su yéu ban sé khong bo 16 ban, vi tinh yéu sé
khién anh ta dién cudng. Ngudi bi dong dgi chd tat ca chling td
anh ta khong yéu ban. Vi tinh yéu chinh la chia déng. Tinh yéu
dep nhat sé khién ban khéng ngung hoan thién ban than, nhung
khoéng can phai danh mat chinh minh.



Buc thu tha 431 - 440

431. Cho du ban ¢6 muon thirta nhan hay khéng thi hau hét
nhitng ngudi tiung yéu trong dgdi, déu ti la thanh quen, roi tu
quen trd thanh xa la... Dan dan, khién ching ta rung déng khéng
con la cau "téi yéu em", ma la cau "t6i bén em". Tinh yéu khong
phai diém cubi cung, ma bén nhau méi la chon ve.

432. Trong tinh yéu diéu bat luc nhat chinh la su ting trai cda hai
ngudi khong tuong xiing. Khi ban nhu cha chim non don thuan
mdéi biét yéu, nghi tinh sdu nhu bién, thi d6i phucng da trai qua
van su gié6 mua khong mudn yéu thém lan nita.

433. Toi khéng hiéu nhu thé nao méi dugc goi la vira dang luc,
t6i chi khéng mudn phu long ai. Khi can dang tay 6m lay t6i tuyét
doi khéng lui bude, nhitng lic nén cudi toi tuyét doi sé khong
khéc.

434. Co ngudi, nén quén thi hay quén di! Nhé nhung khong
bubéng trong mat ban 1a yéu, trong mat déi phucng lai 1a su phién
toai, con trong mat ngudi khac 1a ti tién.

435. Néu ban khong bé dugc ngudi ban yéu lam, ban sé vinh vién
khéng tim dugc tinh yéu dich thuc.

436. Chung ta tran trong mot ngudi, chac chan da tiing cam
dong vi ngudi doé; ching ta tit bo mot ngudi han ting phai that
vong vi ngudi d6. Ngudi bén canh ban, vi trai tim am ap ma dung
tinh nghia trao doi, m&i khong thé tach rdi; ngudi hiéu ban, vi
cung chiéu luyén tiéc ma khong thé thay thé, méi khong rai di.
Thuc ra, m6t ngudi hanh phic khéng phai béi ho ¢é dugc thit tot
nhat trén doi, ma la vi ho biét tran trong ngudi da ¢ bén minh.

437. C6 bon diéu vé dung nhat trong thé gidi tinh cam: H6i han
sau khi chia tay, su quan tam khi khéng con yéu, long tu ton cao



ngat ngudng, su ludng thién cta ké c¢6 IQ thap.

438. Thoi gian khién thi sdu sac cang trd nén sau sac, thi nhat
nhoa cang nhat nhoa hon. Cung gitt gin trai tim thuan khiét cho
nhau, an nhién qua ngay thang.

439. Gilta con ngudi véi nhau, tinh cam la tht mong manh nhat,
chi can mot sai lam sé khién ngudi ta quén di tat ca nhitng diéu
tot dep ban tung cé.

440. Yéu mot ngudi hay doi tot véi ngudi do, diing nghi nggi qua
nhiéu. Chuyén cda sau nay thi dé sau nay noéi, dung lo lang lung
tung hay nghi ngd vo c¢é. biéu gi phai xay ra cudi cung sé xay ra,
ban mudn can cling khéng can dugc, nhiing diéu khong xay ra
ban cé 6 d6 vo doan cling chi anh hudng dén tAm trang ctia ban
than ma théi.



Buc thu thi 441 - 450

441. bung hoai cong chd dgi mét ngudi khong co6 tuong lai, ct
coi nhu gié chua ting thoi, anh ta chua tirng xuat hién, ban cling
chua tung yéu.

442. Chirng muc la tiéu chuan cho su truéng thanh trong tinh
yéu. N6 khién con ngudi ta hiéu duge phai tuan tha khoang cach
can thiét gitta ngudi véi ngudi. Khoang cach nay c6 ham y chi su
ton trong doc 1ap ca nhan cua doi phuong, bao gom ca su toén
trong quyén song mot minh cua déi phuong.

443. Tinh yéu 16n nhat thé gidi 1a sy nhan nhin. M6t s6 ngudi yéu
ban nhung kh6ng muén nhun nhudng. Vi diéu nay doi hoi doéi
phuong phai tra gia bang su thay doi hoac dé cuéc dGi nudt gon
trong su néng nay. Cho ban tién rat dé, d bén ban cting khéng
quéa kho, nhung thuc su cé thé A&m tham thay déi va nhudng nhin
md@i la thi thach 16n lao nhat. Muén biét mét ngudi c6 tot véi
ban hay khong, can xem ngudi dé c6 thé vi ban ma thay doi bao
nhiéu.

444, Man dém budéng xudng la thdi diém tam linh con ngudi
meém yéu nhat, cling la ltic nhé nhung dién cudéng nhat. Thuc ra
mot minh khéng hé ¢6 don, nhé mét ngudi mdéi thuc su ¢ don.

445. Trén thé gidi nay, diéu gi cling c6 thé tam bg, chi ¢c6 hon
nhan la khong cach nao tam bg. B3i vi thi ban muén khong phai
mot to giay dang ky két hon, ma la mot cudc s6ng sau hon nhan.
T két hén dén khi gia, ban ¢6 mét cudc ddi may chuc ndm. Bén
nhau mot doi, sao ¢6 thé tam bg dugc chi? Mét ngay nao dé, ban
sé chang thé doi dién véi mot ngudi tam bg. Vi vay, cudc doi
chinh Ia tha ¢6 déc con hon lam trai long minh. Du cé hoi tiéc
ciing khéng thé tam bg.



446. Viéc gi quyét dinh ti bo, xin hay ti bo ddt khoat. Nhiing ai
da quyét dinh khéng gap nia, thi dung bao gid gip lai. Xin ding
lam nhiing viéc phan boi chinh minh. Néu mudn yéu ngudi khéc,
trudc tién hay yéu chinh minh.

447. i sai dudng, hiy nhé quay lai; yéu nham ngudi, hay biét
buoéng tay. Long ngudi cling ¢6 luc trai ngudc, 1ay chan thanh doi
chan thanh; tinh cdm cling can c6 su qua lai, dung trai tim sugi
am trai tim. Ngudi mudn di khéng thé gitt, ngudi gia vé ngu co
goi cting khong tinh, ngudi khong thich ban khong gi lay dong
dugc. Chi di cung nhau qua mdt doan dudng ma théi, ha tat dé
nhé nhung dai hon ca nhitng gi da trai qua?

448. Trong vO s6 nhitng dém mat ngu, nhat dinh sé c6 rat nhiéu
ngudi, ban dau theo théi quen lang 1€ nham mat, nhé dén guong
mat cua mot ngudi. Nhé lai nhitng 16i ting noi trudce kia, nhé
nhiing con dudng cung nhau di qua, nhé dén tat ca, mét minh
cudi ngodc nghéch, sau dé6 6m no6i dau kho vo tin chim vao coi
moéng. Co 1é, diéu dep nhat khong phai luu gilt thoi gian, ma 1a ky
Utc, chi mong thdi gian nhu 1lan dau gap ga.

449. M6t trai tim tung ton thuong bao nhiéu 1an méi budc phai
lua chon tit bd; moét ngudi phai ngée nghéch chd dgi bao 1au méi
biét ban than chi la du thita. Trai tim rung déng manh liét nhat
gi¢ day dong bang; con ngudi ting yéu sau dam nhat gic day
cling vo tinh.

450. Tinh yéu dich thuc can phai chd dgi, nhung chd dgi qua lau
sé trd thanh su huy hoai déi véi tinh yéu. Bsi ngusi dang dang,
hong tran cudn cudn, nam nam thang thang hoa con doé, thang
thang ndm nidm khach doi ddi. Kiép nay dgi khéng duoc, vay
ding doi dén kiép sau. Cau vira mdi buGc qua sao lai thanh
duong la. Cho nén, hay tran trong gap g4, tran trong tinh yéu,
tran trong nhitng gi dang co, tran trong ngudi bén canh. Suy cho
cung, khéng ai di hét nhiing thay doi ciia ndm thang, cling khéng
ai ¢6 thé chd dugc dén kiép sau dé yéu lai.



Buc thu thi 451 - 460

451. MOt ngudi hiéu ban sé khong bao gic khién ban buon; néu
biét ré6 lam nhu vay khién ban khéng thoai mai nhung anh ta van
lam, ngudi day ac y va ngu xuan nhu vay khong dang dugc tha
thu.

452. M6i ngay hay cham chi rita méat, doc nhiéu sach, nga dung
gid, an it va chia thanh nhiéu bita. Tré nén diu dang, rong luong,
duy tri su luong thién, gil gin trai tim yéu thucng. Khong co
chap dau khau truéc mat ngudi khac, khéng di khap noi ké 1é dé
mong dugc su an di, ma hoc cAich mét minh lidng 1é déi mét, tu
nghi théng moi dao ly. Ban nhu vay, du ¢6 doc than cling chang
sao ca, ban dang dudng hoang lam mot ngudi tot hon, nhat dinh
sé gap dudc ngudi tot nhat, va ngudi dé nhat dinh cling xing
dang véi tat ca su chd dgi caa ban.

453. Khong phai ai cling phu hgp 6 bén ban t6i dau bac riang
long. C6 ngudi giup ban trudng thanh; cd ngudi sé cung ban
chung song; ¢6 ngudi phai dung ca ddi dé nhung nhd.

454. To tinh gitta chén déng ngudi, thé hién tinh cam yéu ducng
tham thiét truée méit ban be, khong ngting khoe anh con cai...
Ngoai viéc thé hién su thiéu hut va bat an trong long thi khéng
c6 ¥ nghia nao khac. LGi hia, tinh cam néng nan va su man
nguyén thuc su thuong lang 1€ v thanh, bai vi khoe khoang tiéu
hao qua nhiéu céng stic, ngudi ban ron hanh phic khéng cé tAm
tu dé lam viéc doé.

455. Cho du ban bao nhiéu tudi, cho du gia dinh ban bé c6 hoi
thuc thé nao cling khéng duge doi xut tuy tién vGi hon nhan. Két
hon khéng gidng danh bai, mubn chdi lai tit dau sé phai tra gia
mot cai gia rat 16n, cling dung vi trach nhiém ma két hon, ban
phai biét rang, khong yéu d6i phuong nhung lai két hén véi ho la
rat vo trach nhiém. Co6 ltc, doc than lai la mot su tu tin va ding



dan. Hanh phuc thuc su khéng phai sdng giong nhu ngudi khac,
ma la c6 thé song theo y nguyén cda ban than.

456. Néu thuc su khong thé & bén nhau, ban cling dung budn, c6
1é anh ay chi 1a ngudi tam thdi bau ban Idc ban nham chéan,
mang dén cho ban nhitng niém vui bat ngs khi ban chua biét
minh muoén gi ma thoi.Danh mat roéi thi hay thuin theo tu nhién,
c6 rat nhiéu cach dé thay déi, niu kéo la cach t6i té nhat. Nguoi
minh danh mat hoic bé 16 déu khong thudc vé minh, ding nudi
tiéc, cling khéng can niu kéo, c tiép tuc tim kiém & phia trudc,
ban sé cang tré nén hoan hao!

457. Néu ban muoén duge ngudi khac yéu, trude tién ban phai
khién ban than dang dé yéu, khéng phai mét ngay, mot tuan ma
la mai mai.

458. Ban cho rang minh khéng dd nhan nai, thuc ra ban la ngudi
rat bao dung; ban ¢t nghi rang minh ca thém chéng chan, thuc
chat ban lai rat kién tri. Trén d&i nay, nhat dinh c6 mot ngudi sé
khién ban kham pha ra chinh minh mot 1an nita.

459. C6 rat nhiéu ngudi moét khi da ra di sé khong con gap lai
nita, du muodn dudi theo cling vo ich. Sau d6, ban mdéi hiéu ra
rang, nhitng ngudi ay rdi bd ban la dé tao khoang trong cho
"ngudi sau nay" thudc vé ban, dé anh ay va ban chung song bén
nhau thoai méai hon. Vi thé, khi ai do6 rdi xa, ding truy héi, béi ho
c6 1é da trd thanh "ngudi sau nay" trong thé gidi cia mot ngudi
khac roi.

460. Nguoi ta thuong néi "Khi mat di r6i mai biét tran trong",
thuc ra su tran trong sau khi mat di ay dau kho vé tan. Déi khi,
khéng phai nguoi khac coi thuong ban ma la ban da qua coi
trong ho.



Buc thu thi 461 - 470

461. Bén nhau dén dau bac rang long va hai chit "tinh yéu" von
chang hé cé chat quan hé nao ca, dé chang qua chi la su nhan
nai. Nhung nhan nai la mét loai tinh yéu. Cho nén, ngudi thuc su
yéu ban chinh la ngudi bang long ca dGi nhan nai véi ban.

462. Tinh cam nhat roi chung ta tiép tuc boi dap, khong co
chuyén gi dé naéi thi di tim cha dé. Thay chan ngan roi chung ta
lam quen lai tif dau, cam thay mét moi, hay tao khong gian cho
nhau. Gilta bién ngudi 6n &, gip dudc nhau chang dé dang, ciing
khong muon lai ¢ thé cach xa.

463. Trén ddGi nay, sé cé mdt ngudi tri duge ban. Chi can nhin
thay ngudi dé, tinh xau cda ban tu nhién sé bét di, nhitng chan
nan sé bién mat khong chut dau vét. G bén ngudi do, ban méi
phat hién ra rang minh chua bao gié minh diu dang dén thé; &
bén ngudi dé, ban sé no luc thé hién sy thong minh cta ban
than.

464. Thuc ra, ai thich ban, ban hoan toan c6 thé cadm nhan dugc.
Ban thich ai, nguGi dé c6 thich ban khong, c6 quan tAm dén ban
khong, ban ciling ¢ thé cam nhéan dugc. Co6 lic ngudi thong
minh nhu ban, lai ngdc nghéch di lra gat chinh minh.

465. Toi khéong chac minh c6 thé sé dung bao nhiéu thdi gian dé
quén anh, cing khéng ddm cam doan minh sé thuc su quén
dugc, t6i chi c6 thé nhu bay gid, khéng 6n ao am i, khéng dau
buoén cting khong vui vé, binh than chang con chut quan hé gi véi
anh.

466. T bo thuc su 14, ban khong x6a di nhat Ky tin nhan véi anh
ta, cing khong dua anh ta vao blacklist, chi dé méc anh ta nam
trong hom thu, ludi dén mic chang thém mda ra. Anh ta giong
nhu chiéc but ban lam roi duéi gam giudng, giong nhu cai binh



ban da vit vao thung rac, quyét dinh khong can thi sé khéng
nghi dén nita. Nhitng dau vét anh ta dé lai gidbng nhu bui trén
sofa hay vét ban bam trén may hat mui, ban khéng can vi muén
loai bé chiing ma lam mot cudc tdong vé sinh, chi can khi tam
trang tot, tién tay lau qua la xong

467.M6i 1an that vong, em sé b&t lam moi chuyén yéu anh, cho
dén cudi cung cling khéng cha déng tim anh nita, sé thu don do
dac cua anh, x6a di nhitng bic anh cda anh va khong nhin lén
anh nia, c6 1é dé 1a Idc nén ndi 15i tam biét. That vong can tich
Ity tirng ngay mot, rdi bo 1a moét quyét dinh rat dai.

468. Ho6n nhan giong nhu moét doéi giay. Du chon loai giay nao,
quan trong nhat van phai vita dua chan; du hén nhan nhu thé nao,
dep nhat van la hoa hgp. bung vi tham déi giay hao nhoang ma
khién d6i chan minh chiu thiét. Thi ngudi ngoai nhin thay la déi
giay, cdam nhan cua ban la d6i chan. P6i chan quan trong hon
giay, d6 1a mot chan ly ma rat nhiéu ngudi thudéng quén mat.

469. C6 nhiing ngudi dén bén dé néi cho ban biét thé nao la chan
tinh, thé nao 1a gia doi; gibng nhu cé ngudi mang cho ban su am
ap, c6 ngudi khién trai tim ban tré nén ngudi lanh. Tat ca nhiing
diéu nay déu la mén qua caa cudc ddi, cho du ban c6 thich hay
khong déu phai chap nhan, réi sau dé hoc cach dé hiéu y nghia
cua no.

470. C6 don nhat trén thé gian nay khong phai ngudi ban nhé
khoéng & bén ban, ma la lic ban ¢6 don khong c6 ai nhé t6i; hanh
phadc nhat trén thé gian nay khéng phai viéc ¢6 ngudi nang niu
ban trong tay, ma la c6 ngudi dang dé ban toan tam toan y yéu
thuong.



Buc thu thi 471 - 480

471. Trong thé gidi cia hai ngudi, luén cé mot ngudi 6n ao, mot
ngudi tranh cai, mot ngudi choc gheo. Néu mot ngudi ludn thua,
thi d6 khong phai do anh ta khong ¢6 kha nang an noi, ma la anh
ta khéng né nhan tAm néi ra nhiing 16i lam ton thuong doéi
phuong, cho nén chon cach tram lang.

472. ban 6ng khong thich ban gai minh than thiét v8i ngudi dan
ong khac, vi ho hiéu ré dan 6ng lic nao sé tréd thanh ké cin ba.
Cung mot dao ly, phu nit cling khong thich ban trai minh c6
quan hé than thiét véi ngudi phu ni khac, b3i ho hiéu r6é chang
ngudi phu nit nao don gian. Chuyén tinh cam, tot nhat du la ai
cting khéng nén dua bén.

473. T6i hy vong tinh yéu cua t6i duge nhu thé nay, tusng nhu di
mat, ci an té mi (vg chong tén trong nhau, cung vugt qua kho
khan hoan nan), binh dam nhu nuéc. Trong nhitng nam thang
cudc ddi minh t6i sé tim thay anh, dua dam va trao gui n6 cho
anh. T6i sé 1a vg cua anh, 1a me cda con anh, vi anh ma nau com,
giat quan ao, khau lai chiéc cuc bi tudt. Sau dé, chung tbi sé cung
nhau gia di.

474. C6 nhitng ngudi hgp véi ban nhung ban khéng yéu, co
nhitng ngudi yéu ban nhung khong hgp v4i ban. Mudn biét yéu
hay khong yéu, dung dung tai nghe ma hay dung mat nhin. Nhin
xem do6i phuong chap nhan hy sinh bao nhiéu. Con mudn biét
hop hay khéng hop, ditng héi déi phucng c6 gi, ma hiy hdéi nu
cudi va nhitng giot nudc mat cta ban. Ngudi luén khién ban rai
1é, diéu kién tot dén thé nao cling khong can, ngudi luoén khién
ban cudi cho du chiu kho cling dang.

475. Thoi thanh xuén theo dudi tinh cdm méanh liét, truédng thanh
roi lai thich su binh ldng, sau khi chiing ta tim kiém, bi ton
thuong réi rdi bo ma van cé thé trudc sau nhu mét tin vao tinh



yéu, thi dé 1a mot loai diing khi. M6i ngudi déu ¢6 mét khu rung
cua riéng minh, ngudi di lac da lac mat r6i, ngudi tuong phung sé
lai tuong phung.

477. Tinh yéu khién ngudi ta quén di thdi gian, thdi gian cling
khién ngudi ta quén di tinh yéu. Cho du da trai qua bao nhiéu
dau kho va niém vui trong cudc dGi nay, chung ta déu chang thé
dau lai dugc su tht thach caa thdi gian!

476. Chac han moi ngudi déu sé gap mdt ngudi ma ching ta
ching thé & bén, khéng thé yéu nhung c mai nhé nhung.

478. Gidng nhu giay vay, néu mot ngudi dugce dinh trugce la cua
ban, anh ta sé hoan toan phu hgp véi ban, khong can mién
cudng, khong phai dau tranh, cting khéng c6 dau kho.

479. Trén doi nay khéng c6 tinh cam nao khong lam tén thucong
dén trai tim con ngudi, hodc nhiéu hoic it, hoidc 16n hodc nhé, n6
sé dé lai vét thuong noi day long ban, dung vét thuong dé tra gia
md&i c6 thé doi lay niém vui trong tinh cam.

480. Ké thu 16n nhat cta tinh yéu khéng phai su phan boi, cling
khong phai ap luc cudc song, ma la nghi qua nhiéu. C6 nhitng
ngudi khi yéu sé hay nghi nggi lung tung. D6i phudng c6 khi con
chua biét, trong long ban da nghi t6i moi kha nang. P6 khéng
phai tinh yéu ma la ty giét chét cam xtc. Tinh yéu nén khién con
nguasi ta vui vé, muon yéu thoai mai chd nén nghi nhiéu.



Buc thu tha 481 - 490

481. Tinh yéu thuc su thudc vé ban sé khong lam ban dau kho,
ngudi yéu ban thuc su sé khong khién ban phai suy tinh thiét
hon, ¢6 ngudi chi can mot tam vé da trang giai dic biét, lai ¢6
nhitng ngudi viét mot quyén sach lién thanh danh. Néu cam thay
dau kho thi dung cudng cau. Tinh yéu thuc su sé khién ching ta
vui vé, néu cam thay dau kho thi chic chan ban da lam, hay két
thuc ngay lap tc va bat dau lai tit dau.

482. Ngudi c6 long mudn & bén nhau, cho du cii nhau to dén thé
nao moi ngudi cling sé tu tim 16i thoat, nhanh chéng lam lanh;
nguoi da rap tAm ra di, moét 1an xich mich nho cling sé thanh céai
¢S cho su do vo.

483. Tinh yéu xua nay la thi ludén ¢6 nhiéu thi bién déi, thay vi
giau ky n6i dau kho kéo dai trong tim, chi bang diing cam néi 1én
tiéng long.

484. Khi ban nghiém tdc trai qua mét moi tinh nhung cubi cung
lai phai chia tay, sau nay ban rat kh6 dé yéu mot ngudi khac, ban
khong muon bo thai gian tim hiéu nita. Giong nhu ban viét sap
xong moét bai vian, nhung gido vién néi chit ban qua xau roéi xé bo,
yéu cau ban viét lai. Tuy rang ban nhé nhitng néi dung do, nhung
ban ludi viét, bdi vi bai van ma ban da don hét tinh luc vao, chi
thiéu moi két ludn, ma ban lai phai bat dau lai tir dau... Nén ban
khong thé danh cho ngudi tha hai nhiéu dén nhu vay nia.

485. Bo6i khi phu nit can mot ngudi dan 6ng, gidong nhu ngudi
muodn nhay khéi may bay can dén mot chiéc du, néu thGi khac
nay anh ta khong & bén thi sau nay cling khong can nita.

486. Yéu la mét loai trach nhiém khéng phai anh khong thé gap
ngudi nao tot hon, ma vi ¢6 em roéi, anh khong muodn gap ngudi
nao khac; khong phai anh khong biét rung déng trudc ngudi



khac, nhung vi ¢ em roi, anh cam thay minh khong can phai
rung déng trudce bat ky ai; khéng phai anh khéng thé yéu nguoi
khac, ma anh hiéu dugc cich tran trong em hon. Cé thé & bén
nhau khong dé dang, thim chi khong phai ngudi phu hgp véi
anh nhat, nhung em lai 1a ngudi anh tran trong nhat.

487. Cho du diéu kién caa ban c6 té dén dau, van sé cé ngudi yéu
ban; cho du diéu kién cda ban to6t dén nhudng nao, luén sé co
ngudi ghét ban. Vao dang thai diém gip duge ding ngudi la mot
loai duyén phén, ma duyén phin nay can nhan nai chd doi, phai
trai qua v6 van that bai ban mdi c6 thé gap. Trén thé gidi nay
lu6n cé ngudi yéu ban nhiéu hon ca tudng tugng caa ban.

488. C6 hay khong khoanh khac, trén dudng bat gap mot bong
dang quen thudc, trai tim bong dap loan nhip, cho dén khi phat
hién ra dé chi la m6t ngudi xa la, thé 1a cd moét ngay ngap tran
hoi tec.

489. bung qua ha khac véi ngudi yéu ban, moéi ngudi déu cé luc
tlc gian. Mot ngudi vi ban ma nén moi con thinh nd, chi béi
ngudi do6 thuong ban nhiéu hon chinh ban.

490. Pan 6ng tuy yéu my nhan nhung chua chac da lay co ta, dén
cubi cung, ngudi ma ho lay déu la ngudi hgp dé lam vo. Phu nit
tuy yéu tién nhung chua chac da ga cho ngudi giau cé, dén cudi
cung, ngudi ma ho ga cho déu la ngudGi doéi xt tot véi ho. Cho
nén, dén cudi cung nén tang cua hon nhan tuyét nhién khong
phai tién tai hay nhan sac, ma la nhan cach va trach nhiém.



Buc thu tha 491 - 500

491. Ngudi vo duyén vGi ban, ban cé néi véi ngudi ta nhiéu thé
nao ciing du thura. Ngudi hitu duyén véi ban, su ton tai cta ban 1a
dé danh thic moi cam giac cua nguoi ay.

492. Ca d3i khong két hon that su dang sg, nhung dang sg hon
1a, c6 ngudi ca doi song trong hén nhan nhung chua ting cé
dugc tinh yéu.

493. Bat ky ngudi nao rdi xa ban déu khong phai quyét dinh dot
nhién. Long ngudi dan tréd nén lanh nhat, 14 cay tu ti vang ua,
cau chuyén cham chap viét tGi hoi két. Con tinh yéu, 1a vi that
vong chat chta qua nhiéu nén mdi dan tan lui.

494. biéu dang sg nhat la mot ngudi con gai tu coi minh nhu
mot mén qua, dong goéi theo phucng thic thinh hanh nhat,
phong doan sé thich cua déi phucdng dé thay doi, sau d6 mang
dén trudc ctta, mong chd doéi phuong tran trong. Ban nhat dinh
phai hiéu rang, ban khong phai moén qua, lam chinh minh mdi la
quan trong nhat.

495. C6 gang kiém tién khong phai vi ham tién. Chi la dé dgi nay
khong muoén vi tién ma budc phai 3 bén hay rdi xa ai! Néu hoi,
gitta tinh yéu va banh mi t6i chon cai nao, téi sé noi: "Anh cho t6i
tinh yéu la dua, con banh mi téi t¥ mua dugc."

496. Ngudgi yéu phu hgp véi ban nhat khong phai trdi sinh ra da
hgp. Ngudi ma ban yéu ngay tif cai nhin dau tién, chua chéac sé c6
thé chung song hoa hgp. Ngudi chung song hoa hgp dudce chua
chac da moét 1ong chung thay. Ngudi yéu thuc su phu hop ky thuc
déu phai trai qua su mai gitia. Toi thay doi mot chut, anh thay doi
mot it, tuy moi ngudi déu mat di d6i phan cai téi cA nhan, nhung
c6 thé tréd thanh mét cép an y. Yéu va chung so6ng la hai chuyén



hoan toan khac nhau. Yéu la su hap dan, con chung song la vi doi
phuong ma thay doi.

497. Tinh yéu dich thuc la khi cdi nhau gitta chitng, dau 6c chot
trong rong, dot nhién muodn lao téi hén doéi phucng; tinh yéu
dich thuc l1a cin bang binh dang, anh dugc cua toi cai nay thi tbi
phai dugc tu anh cai kia. Tinh yéu dich thuc la du da & bén nhau
bao 1au van muén tiép tuc, chang nd rdi xa.

498. C6 mot ngay ban sé hiéu ra, diéu ban can khéng phai mot
tinh yéu manh liét suc s6i, ma la mot ngudi khéng rdi xa ban.
Luc ban lanh anh ay nhudng ban 4o khoac, Iac ban dau bung anh
ay dua ban mot ly nude am, lic ban budén anh ay 6m lay ban, c
nhu vay & bén, khong can ca ngay néi yéu ban nhiéu thé nao, ma
chi can chan thanh n6i mot cau: "Bén nhau khong roi xa!"

499. Trong nhiing nam thang phai n6 luc phan dau nhat, ban nén
yéu ngudi cé thé dem lai dong luc cho ban chit khéng phai ké
khién ban mét méi dén sitc cung luc kiét.

500. Khi dan 6ng chi trich ngudi phu nit cia minh qua manh mé,
anh ta can xem lai minh da da manh mé chua. Phu ntr 1a loai
dong vat trudc tinh yéu ludén gap manh bién yéu, gip yéu bién
manh. M6t ngudi phu nit tré nén manh mé béi ho khong cé ducce
su bao vé va quan tdm can thiét. Khi mét ngudi phu nit ¢é da
tinh yéu va cam giac an toan, c6 ay sé khéng can dén thu thé
chuan bi chién dau, dugce ditng ngang hang véi thé gidi nay, co ay
mdéi cé thé trd nén cam tinh va diu dang.



Buc thu tha 501 - 510

501. Biét nhuong buéc 1a ngudi théng minh, nhu vay c6 thé nam
trong tay quyén chu dong quyét dinh huéng di cua su viéc. Trong
cudc chién tranh gianh tinh cam, thang vé thé dién lai thua vé
tinh. Ngudi c6 song chét tranh gianh déu tré thanh ké ¢6 doc.
Khom lung cdi minh khong phai dé nhéan sai, ma chi vi muén
gom nhit hanh phac da mat.

502. That ra, phu nit can tu lap tu cudng: Co stic khoe, c6 thu
nhap du tiéu, tha vui riéng, c6 mot vl tru nhé manh mé cua
chinh minh. C6 dugc nhitng thi nay khéng phai dé tré thanh nit
han t, ma ndé la cc sé xay dung nén su binh dang. Ban than mac
am mdi la am thuc su, ban than am roi méi cé tu cach sudi am
nguoi khac.

503. Tinh cam chinh la khéng c6 mat di ban sé chang thé trudng
thanh, cudc séng cling vay, khong gip chut nguy hiém sao c6 thé
16n khon duge. Thit ban mudén 6ng trdi chua chac da cho ban,
ban chi cé thé ¢6 gang gianh 1ay, ding phu ngudi yéu ban, cling
dung phu chinh ban than minh.

504. C6 thé lay dong dudgc t6i xua nay khong phai nhiing 16i
duong mat, ma la sy diu dang ding muc cung mat trai tim chan
thanh.

505. Diéu toi té nhat trén ddi nay khong phai anh ta khong yéu
ban, ma la anh ta ndi rat yéu, rat yéu ban, nhung dén cudi cung
lai dé dang rdi bo.

506. Cai goi 1a bén nhau dén dau bac rang long, thuc ra khéng cé
bi quyét nao ca. Chi la khi yéu nhau git lai chat cam déng; khi
chién tranh lanh, hiéu dugc chut cam on.



507. Hai ngudi 6 bén nhau, ding lic nao cling trach déi phucng
khéng da quan tam, khéng lang man, khong cha dong. Hai ngudi
von la hai ca thé doc 1ap, ¢6 dung hoa thé nao cliing chang thé
lam mot dugce. Vi thé, can chut nhan nai, thém chut tinh ¥, hoc
cach biét cam on va tu hai long, c6 thé ban sé nhan ra doéi
phuong dang dung cach cia minh dé bay té tinh yéu, hanh phtc
thuc su khéng khé dén vay.

508. Nén yéu ngudi khién ban cam thay minh that tot dep, tu tin
day long cam nhén dugc sy am ap, ch khéng phai ngudi khién
ban kém cdi nho bé, cam thay ban than that vo dung.

509. Khéng thé budc vao trai tim ngudi ay chua chac da do ban
khong da c6 gang ma vi ngudi ay khong ngliing gia c6 buc tuéng
trong trai tim ho.

510. Cai goi 1a yéu, chinh la khi cam giac, nhiét huyét, 1ang man
tat thay mat di, nhung ban van tran trong d6i phuong.



Buc thu tha 511 - 520

511. C6 lac khéng thé buéng mét ngudi khong phai vi khong cé ai
c6 thé thay thé ngudi ay ma la do ban da bo ra rat nhiéu thoi gian
va cdng siic, mOt khi chia tay, giong nhu toa thanh ma ban than
dung ca thanh xuin va tdm huyét can than xay dap am am sup
do.

512. Pua tay ra chi can trong nhay mat, nam tay lai can rat nhiéu
thai gian, cho du ban gép ai, d6i phuong sé la ngudi nén xuat
hién trong cudc dGi ban ch khong phai ngau nhién.

513. Mot ngudi du tot dén may nhung khong mudn cung ban
budc tiép, vay thi ngudi do6 chi la khach qua dudng; mot ngudi
tuy cé nhiéu nhugc diém nhung nguyén nhudng nhin moi diéu,
bén ban dén sau cung, d6 mdi la bén do.

514. Rat nhiéu ngudi dot nhién bit vé Am tin, chua tinh dén
ngudi do cé quan trong voi chung ta khong, chi nguyén viéc ho la
ngudi ching ta can da rat dang dé ban tam ro6i. Chung ta bat
budc phai thita nhan dao 1y "ngudi di tra lanh", du chi 1a nhat
thoi, nhung da di la di, khéng phai ¢ tré vé thi sé ludén c6 ngudi
6 dé dagi ban.

515. Khi mét ngudi bo roi ban, dung cam thay bi ton thueng, moi
ngudi déu c6 cudc sdong cda riéng minh, khong ai c6 thé & bén
ban mai. Pung déi xi qua tot v6i mdt ngudi nao doé, bdi dén cubdi
cung ban sé nhén ra, thdi gian qua di, ngudi ta sé quen véi diéu
do, tat ca nhitng gi ban 1am ho sé cho 1a 1é di nhién. Thuc ra ban
ro rang biét rang, hén mon nhat chinh la tinh cdm, ngudi lanh
nhat chinh la 16ng ngudi.

516. C6 rat nhiéu ngudi moi lan tic gian déu co y tat dién thoai,
khi khong chiu dugce nita mé ra xem md&i phat hién khéng c6 gi
ca. Ban tu da tinh cho rang minh rat quan trong trong trai tim



anh ta, dén cudi cung mdi biét héa ra minh chi la mot tro cudi.
bung c6 ngdc nita, ngudi ta dau c6 quan tam dén ban.

517. M6t ngay nao dé ban sé gidp mot ngudi, anh ay dé hinh caa
ban lam hinh nén dién thoai, & bén ban trong moi dip sinh nhéat
sau nay, trong long anh ay chi ¢6 ban, danh cho ban nhiing bat
ngd nho nho, lam vai chuyén lang man, dua ban di nhiéu ngi,
chup nhiéu anh, gidi thiéu ban véi ban bé anh ay, cham lo cubc
sdng cua ban, quan tdm dén tdm trang cua ban, sé néi "chic nga
ngon" v4i ban hang dém... Co gai, hy vong ban sé gip dugc mot
nguci nhu vay.

518. T6i dang chG dén mo6t ngay, khi toi du xuat sac, da ding
cam, cé thé ung dung tu tai ngang qua truGc mat ban, do sé 1a toi
ma ban chua bao gi¢ nhin thay.

519. Khéng can c6 tinh gap ai, cling khéng can voi chiém hitu ai,
cang khong can mién cudng niu gi ai. Tat ca c dé thuan theo
tu nhién, ban chat té6t nhat nén danh cho ngudi cudi cung.

520. Mong c6 ngudi thucng tiéc dang vé té hai nhat caa ban;
mong tinh yéu cua ban khong tam bg; mong mo6t ngudi yéu ban
la vi su 16i cudn ctia ban chit khong phai do muu tinh da 1au;
mong tinh yéu cda ban dén tif sy chan thanh gian don.



Buc thu tha 521 - 530

521. Ban khong gitt lai, to6i khéng quay dau, tt d6 moéi ngudi binh
an song quang ddi con lai; khéng ai ¢6 16i ¢4, that ra chi la khéng
dung ldc ma thoi.

522. Theo dudi rat mét, cudng ép khong vui. Ngudi nhé ban sé
chu dong tim ban; ngudi khong nhé ban ding truéc mat ho ciing
chiang thém doai hoai. C ha minh nhu vay chi lam mat gia tri
ban than, hét 1an nay dén lan khac tu mién cuéng chinh minh.

523. Khong gap dudgc ngudi cho ban cam giac an toan ciing dung
vOi, hay doc cach tu tao nang luc cho ban than. Poc sach, nghe
nhac, chay b6, ban thich lam gi cling dugc. Nghiém tic lam
phong pht ban than, 6n dinh moi cdm xtc, thich tng trong moi
tinh canh chi khong pho mac nudc chay beo trdi, bAo dam ban
than gap bat ky tinh huéng nao cling déu c6 thé viing vang.

524. Bat ky ai khi budng 15i thé déu théat su cAm thay ban than
nhat dinh sé khéng phan bdi. Nhung dén khi that hita, ho déu
cho rang minh that su khong thé lam gi khac dugc. Vi thé, khong
thé dung cai goi la 16i thé dé danh gia su kién dinh va phan doan
dung sai, n6 chi c¢6 thé chiing minh, théi khac néi ra, d6i bén déu
rat chan thanh.

525. Hai ngudi c6 thé & bén nhau hay khéng, thdi co rat quan
trong. Néu ban xuat hién vao ldc anh ay mudn 6n dinh, vay thi
phan thang cua ban sé rat I6n. Néu ban xuat hién vao luc anh ay
con day su hiéu ky vGi thé gidi nay, thi du ban c6 dep, ¢6 xuat sac
dén muc nao cling uéng cong vo ich.

526. Tinh yéu thuc su 1a tiép nhan chi khong phai chiu dung; 1a
ung hd chi khong phai diéu khién; la thadm hédi chit khong phai
chat van. Tinh yéu thuc su can hoc dudc cach cadm on va xin 16i;
quan tdm va tha thd; nhan 16i va stta sai. Tinh yéu thuc su la



khong nghi ngd 1an nhau ma cung huéng vé mot phia. Thuc ra,
yéu khong phai tim kiém mdt ngudi hoan hao, ma la hoc cach
dung cai nhin to6t dep nhat dé tan thuédng mot ngudi khong hoan
hao.

527. M6i ngudi déu sé tim thay ngudi thudc vé minh, ngudi do6 sé
déi tét véi ban, nhé ban moi e moi noi, tra 16i tin nhan caa ban
trong ba gidy, ndm chat tay ban, mang bita sang t&i cho ban,
cung ban dn com, nghe ban hat, khéng khién ban buén, khong
khién ban ton thuong, dé6 méi la ngudi muon gan bé ca doi véi
ban. Hanh phuc c¢é thé dén mudén mot chut, chi can né la that.

528. Dé quén di mot doan tinh cdm, phuong phap chinh la thai
gian va ngudi mdéi, néu van khéng thé khién ban quén di, vay thi
thai gian chua du dai, ngudi méi chua du tot.

529. Khi lang man phai mau, tinh cdm nong dam dan lanh nhat,
su Am ap t nhitng diéu binh di trong cudc séng 1€ nao khong
phai 16i té tinh vinh ctitu nhat sao? C6 hoa hong, ¢6 16i boc bach.
Nhung tinh yéu con can su dong thuin, can hon nita la mot tam
long son sat! Xin hay tran trong ngudi da dén ma khong rdi bo.
Mong rang khi tudi gia xé bong, anh duong va ban van con & bén.

530. N6i khong mudn yéu la gia, néi khong nguéng mo nhiing
nguoi dang yéu ducng nong tham cing la 15i gia doi, chang qua
vi chua gap dugec mot ngudi that long nén tha lua chon ¢6 don
cht khong muon tuy tién yéu duong; bai vi t6i khéng mudn khi
gap dugc ngudi tot hon, té6i da khong con 1a toi tot nhat.



Buc thu tha 531 - 540

531. C6 chuyén trong long nén ndi ra, dung doi déi phuong phai
tu hiéu, béi d6i phucong khéng phai ban, khéng biét ban mudn gi,
dén cudi cung chi c6 thé ganh lay dau long va that vong, dac biét
la trong tinh yéu.

532. Su phan b6i khéng lam ban ton thuong, c¢6 thé ton thuong
dén ban la do ban qua dé tam. Chia tay khong khién ban dau
long, thi c6 thé lam ban dau long 1a hoéi c. Tinh yéu chang chia
lia ma tan v& khéng giay vo trai tim ban, thi c6 thé giay vo ban
chinh la hy vong. Ban luén cho rang tinh cdm khién ban than
thuong tich day minh, thuc ra ngudi lam dau ban vinh vién la
chinh ban.

533. T6i dgi anh, dgi anh mai. Téi & day dgi anh, thuc ra chi vi
gom nhét cho du that vong, nhiéu dén muc thuyét phuc dugc
ban than bo tat cd nhitng map md hoang tudng vé anh. Co 1€,
khong lién lac chinh 1a méi quan hé tot dep nhat gitta hai ching
ta; khéng lam phién 1a su diu dang cubi cung cua to6i; déi bén
cung lang quén la két qua tot nhat cho tat ca.

534. Nhé nhung khéng nhat dinh phai gidp nhau, thich khong
nhat dinh phai bén nhau, hay tin rang, mo6i khoang cach déu co y
nghia ton tai ctia riéng noé.

535. Mot trong nhiing diéu diing cam nhat cia doi ngudi chinh
1a, sau Kkhi trai qua su Itta do6i va ton thudng hét lan nay dén lan
khac, van c6 thé gilit dugc niém tin va tinh yéu.

536. Lac con tré rat muodn yéu that nhiéu, nhung theo thdi gian
tudi tdc ngay cang tang, cudi cung hiéu ra, yéu mot ngudi cho du
cung thd